
SOCIAL DUCHENNE JULIO 2020

1 de julio

¡Y llego el mes Julio!
Con la esperanza de que todo vuelva poco 
a poco a la normalidad, nuestros 
protagonistas del mes salen a escena!!

Juan Luis, Marcos, Daniel, Carlos, Carla, 
Victoria, Pablo, Héctor, Hugo, Nacho, 
Nerea, Eric, Mateo y David son nuestros 
destacados!!

Calendario Solidario Duchenne Parent 
Project España.

Ilusiones y apuestas de futuro.

GRACIAS A TODOS!!

#todossomosduchennebecker 
#desafioduchenne #CalendarioSolidario 

6 de julio

¿Qué es #duchenne?…

¿Qué hacemos?…

¿Qué puedes hacer?…

Noticias... eventos... quienes somos… contactos…

Todo eso y más, totalmente actualizado en nuestra web!

#desafioduchenne #todossomosduchennebecker

https://www.facebook.com/hashtag/calendariosolidario?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/todossomosduchennebecker?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/todossomosduchennebecker?__eep__=6&__cft__[0]=AZVUNWzByGyIWV7jVrJF46kk4IV6VdNDtRXw277JBtqOlRWJlI_ISe7BOL7mpgauZjsZt0g8uwqu3Gko1U-CxKtyNibhqFbguJm_FM9mY3coFgD9N1w0t_yqU4tHNejaEbnkzVOZ41vN7MVhSn_qiVp74OWmulKA1XGK0hfvYXiqjQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZVUNWzByGyIWV7jVrJF46kk4IV6VdNDtRXw277JBtqOlRWJlI_ISe7BOL7mpgauZjsZt0g8uwqu3Gko1U-CxKtyNibhqFbguJm_FM9mY3coFgD9N1w0t_yqU4tHNejaEbnkzVOZ41vN7MVhSn_qiVp74OWmulKA1XGK0hfvYXiqjQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/duchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZVUNWzByGyIWV7jVrJF46kk4IV6VdNDtRXw277JBtqOlRWJlI_ISe7BOL7mpgauZjsZt0g8uwqu3Gko1U-CxKtyNibhqFbguJm_FM9mY3coFgD9N1w0t_yqU4tHNejaEbnkzVOZ41vN7MVhSn_qiVp74OWmulKA1XGK0hfvYXiqjQ&__tn__=*NK-R
https://www.duchenne-spain.org/


7 de julio

#twitter 

Noticias actualizadas, información 
en tiempo real, todo el contenido 
que podemos ofrecer y más. 
SÍGUENOS!

#Todossomosduchennebecker 
#desafioduchenne

8 de julio
La pandemia Covid-19 está 
teniendo un fuerte impacto en la 
vida de cada individuo y familia, 
modificando nuestro tiempo y 
hábitos. Cambió nuestra vida 
diaria a nivel mundial, pero no 
puede borrar nuestros proyectos 
y nuestra voz.

Únete al Día Mundial de la 
Concienciación de Duchenne 
2020 

→ https://www.facebook.com/events/713151709468314/

#todossomosduchennebecker #desafioduchenne

9 de julio
Bodas... comuniones... 
Mascarillas... y muchos 
productos!

Sencillamente QUIERO 
COLABORAR!!

Sea lo que sea! Aquí estamos!!
Muchas gracias a todos!!
#miregalosolidario #desafioduchenne #todossomosduchennebecker

https://www.facebook.com/hashtag/todossomosduchennebecker?__eep__=6&__cft__[0]=AZXKyoZ1M6QB6e7edWCtbtTZ2Sf9RgAulI7EIuMX8wTpN7bTR53ojRfpX_Na2YUnHYhoxh9INLivVY1J8y4dSsaBtEpfZ1oJ2LURVFy1IlQg2HSSCDQU5HVmeOqugkQw6BVvuTpoG-SIN71oNzfBHInf42KZCzxBVNT16N3r8MZAfQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/events/713151709468314/
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZXKyoZ1M6QB6e7edWCtbtTZ2Sf9RgAulI7EIuMX8wTpN7bTR53ojRfpX_Na2YUnHYhoxh9INLivVY1J8y4dSsaBtEpfZ1oJ2LURVFy1IlQg2HSSCDQU5HVmeOqugkQw6BVvuTpoG-SIN71oNzfBHInf42KZCzxBVNT16N3r8MZAfQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/miregalosolidario?__eep__=6&__cft__[0]=AZXKyoZ1M6QB6e7edWCtbtTZ2Sf9RgAulI7EIuMX8wTpN7bTR53ojRfpX_Na2YUnHYhoxh9INLivVY1J8y4dSsaBtEpfZ1oJ2LURVFy1IlQg2HSSCDQU5HVmeOqugkQw6BVvuTpoG-SIN71oNzfBHInf42KZCzxBVNT16N3r8MZAfQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZWIXasKYvMDESyzpxjX3nJj3p4tS0BU0U3lb89kP-yZdMfvkpNaiz2L-Yvw7eiYkkJ3xp1oZuy2cK6_31cCBX6zWktvt0Ab1zHJCcw8U2q2SMpw-D2jNRbcUx1Jj6rtvRRvZESymwoHYNNZRZvzwlnlA4ShTR0GCLdUEQJPK7Y4HFISP3C8IylHVlRBDQuuuG1mf3l9vTEOad3Xc-_IaLV21u3iySEIeXWW_FSYSnvSTDF0rRSQNqrs_1__Qp_ydzs&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/todossomosduchennebecker?__eep__=6&__cft__[0]=AZWIXasKYvMDESyzpxjX3nJj3p4tS0BU0U3lb89kP-yZdMfvkpNaiz2L-Yvw7eiYkkJ3xp1oZuy2cK6_31cCBX6zWktvt0Ab1zHJCcw8U2q2SMpw-D2jNRbcUx1Jj6rtvRRvZESymwoHYNNZRZvzwlnlA4ShTR0GCLdUEQJPK7Y4HFISP3C8IylHVlRBDQuuuG1mf3l9vTEOad3Xc-_IaLV21u3iySEIeXWW_FSYSnvSTDF0rRSQNqrs_1__Qp_ydzs&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZUBT45HgpD_QTyST4E0rhkdCguJm3W5ePc72Xj917PHlPOzjstIzUVKMUQivAgs5-AsISrwwg3pEnQqbow-ABsPSE1MYuQOHsCZ1vE9Nxc5hkelQXGjTqTp4uXpln3IVd599zOKFx_kJxxsvXBjnILvtyMJ0Nrqutua8-J7O-CYYw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/todossomosduchennebecker?__eep__=6&__cft__[0]=AZUBT45HgpD_QTyST4E0rhkdCguJm3W5ePc72Xj917PHlPOzjstIzUVKMUQivAgs5-AsISrwwg3pEnQqbow-ABsPSE1MYuQOHsCZ1vE9Nxc5hkelQXGjTqTp4uXpln3IVd599zOKFx_kJxxsvXBjnILvtyMJ0Nrqutua8-J7O-CYYw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/twitter?__eep__=6&__cft__[0]=AZUBT45HgpD_QTyST4E0rhkdCguJm3W5ePc72Xj917PHlPOzjstIzUVKMUQivAgs5-AsISrwwg3pEnQqbow-ABsPSE1MYuQOHsCZ1vE9Nxc5hkelQXGjTqTp4uXpln3IVd599zOKFx_kJxxsvXBjnILvtyMJ0Nrqutua8-J7O-CYYw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/events/713151709468314/
https://www.duchenne-spain.org/shop/?fbclid=IwAR1U6RuOaDgLYfwASBEM15LUZW6iAJo29rMHxMIDl9UHcUpLV5Jc_Q_pEaU


10 de julio
¡¡Con nuestras Tarjetas Solidarias 
estaremos presentes ante todos tus 
invitados y estarás contribuyendo a 
encontrar una cura para la distrofia 
muscular de Duchenne y Becker!!
Entra en nuestra web y descubre 
una nueva manera de colaboración!

Sólo tienes que indicarnos en el 
campo Texto personalizable:

* El diseño que prefieres
* El nombre o nombres de la 
persona de la celebración
* La fecha del evento.

Tienes hasta 6 diseños para que 
elijas la que más se adapte a tu 
celebración.

#RegalosSolidarios #Todossomosduchennebecker #desafioduchenne

13 de julio
Os recordamos que en Cantoria, 
#ALMERÍA, LO ESTÁN 
HACIENDO POSIBLE!!
#DeporteSolidario ! Corremos por 
la investigación!!

Desde el pasado 15 de Junio 
hasta el próximo 2 de agosto 
puedes hacerlo!!

Te lo recordamos:
"Ya tenemos casi todo listo para la
9 Carrera de Jaime Jiménez 
aunque se una manera especial 
debido a las circunstancias. 
También decir que la organización

se exime de cualquier tema derivado de las malas prácticas de los participantes. Aquí tenéis 
la ruta.
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/cantoria-almanzora-rio-almanzora-el-marchal-50282907

- Al ser una ruta circular, se puede salir desde donde se encuentra la pancarta de la Carrera 
de Jaime en el recinto ferial de Cantoria (junto a la antigua estación de ferrocarril), o desde la
Plaza del Palacio de Almanzora.

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/cantoria-almanzora-rio-almanzora-el-marchal-50282907
https://www.facebook.com/hashtag/deportesolidario?__eep__=6&__cft__[0]=AZXHR2qrF_ZM1LiDH5670UT6TLLtlojW0A8E5hmk3IwA5dSYS19ck7QeQG6KRCxuF2vdQhN6avEqotBjTpzTjoppABFAW853_tIQvhkmc3WYqJct6M3VTmvpvufkMPMtEQ7ZGT9BXzDFezZdKI6DhLlFD_g6oj3gBuXwLpFHyp5q1wRuYrqQiqsWH3TSx7kGGDY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/almer%C3%ADa?__eep__=6&__cft__[0]=AZXHR2qrF_ZM1LiDH5670UT6TLLtlojW0A8E5hmk3IwA5dSYS19ck7QeQG6KRCxuF2vdQhN6avEqotBjTpzTjoppABFAW853_tIQvhkmc3WYqJct6M3VTmvpvufkMPMtEQ7ZGT9BXzDFezZdKI6DhLlFD_g6oj3gBuXwLpFHyp5q1wRuYrqQiqsWH3TSx7kGGDY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZWRJNDIOlO1a458oWtbeWWI1_6oD0I-0bBbL1IBTp0-ELvclLE34DkIO5faryACXLRoNJqEc4KWbn_Lsq1PWdbjzYBgMgrHswh_l5RsjU154yhBqbvFxgHv2qTMv7DhvuCCdCIXka612qxoAY-e1rsz0kTMpvifJuDsmtrwUCTfqg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/todossomosduchennebecker?__eep__=6&__cft__[0]=AZWRJNDIOlO1a458oWtbeWWI1_6oD0I-0bBbL1IBTp0-ELvclLE34DkIO5faryACXLRoNJqEc4KWbn_Lsq1PWdbjzYBgMgrHswh_l5RsjU154yhBqbvFxgHv2qTMv7DhvuCCdCIXka612qxoAY-e1rsz0kTMpvifJuDsmtrwUCTfqg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/regalossolidarios?__eep__=6&__cft__[0]=AZWRJNDIOlO1a458oWtbeWWI1_6oD0I-0bBbL1IBTp0-ELvclLE34DkIO5faryACXLRoNJqEc4KWbn_Lsq1PWdbjzYBgMgrHswh_l5RsjU154yhBqbvFxgHv2qTMv7DhvuCCdCIXka612qxoAY-e1rsz0kTMpvifJuDsmtrwUCTfqg&__tn__=*NK-R
https://www.duchenne-spain.org/product/tarjetas-de-celebracion-solidaria/?fbclid=IwAR2SrH7bXqgthXcTJ1REv16-lFw2kpQTlF5bmBXSTgOGR0p-1Ko5irytvpQ
https://www.duchenne-spain.org/product/tarjetas-de-celebracion-solidaria/?fbclid=IwAR2SrH7bXqgthXcTJ1REv16-lFw2kpQTlF5bmBXSTgOGR0p-1Ko5irytvpQ
https://www.facebook.com/Carrera-Solidaria-Jaime-Jimenez-284129905391174/


-Explicación de la ruta:

Desde Cantoria salimos en dirección a Almanzora por el camino donde circulaba el 
ferrocarril, coincidiendo en agunos tramos con dos senderos homologados. Después de salir 
del primer Túnel, tenemos que tener cuidado porque nos desviamos por el camino 
cementado que llega hasta la puerta del cementerio. Andamos unos metros por la carretera 
hasta coger de nuevo la via verde a la altura de la antigua casilla del ferrocarril. Todo recto 
hasta la calle inferior del merendero de Almanzora y nos desviamos a la derecha por el 
callejón del Bar Carrillo, y por la Avda. Estación hasta la Plaza del Palacio. 

De la plaza del palacio nos bajamos al rio por el camino del Molino del Marqués. Subimos por
el centro del rio (cuidado en algunos tramos que hay maquinaria pesada trabajando) hasta el 
puente de la carretera a la altura del Badil. Por encima del puente nos dirigimos al camino 
que da acceso a los bancales y que bordea el rio por su izquierda. Más arriba, este camino 
desemboca al rio de nuevo, no abandonando el camino hasta unos 200 metros donde están 
las indicaciones para desviarnos por el Camino Bajo del Marchal. Y de allí volvemos a coger 
la via verde hasta Cantoria al recinto ferial. Puntos Selfie (señalizados con un cartel):

1-Salida junto a la pancarta de Jaime
2-Puente de la rambla la Jata
3-Plaza del Palacio de Almanzora
4-Camino del Marchal antes de subir a la via verde".

TE UNES A NUESTRO RETO??

Hagámoslo juntos! Un nuevo reto con fines solidarios en lo que nuevamente todos los fondos
recaudados serán íntegramente destinados a recursos para la investigación de la distrofia 
muscular de Duchenne&Becker 

MUCHÍSIMAS GRACIAS A TODOS!!

#todossomosduchennebecker #desafioduchenne

15 de julio
Más de 17000 euros 
recaudados.

404 teamers aportan 1 solo 
euro al mes y seguimos 
sumando!!

¿Y tú?

Te unes???

#todossomosduchennebecker #desafioduchenne

https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZXDKmkyIfgHDX-kUT8mNBHPVIbx3-ZMb_wwMg_zz0K9VvSDEkDNJ4T71ASCwhqB9cVtQSv5OjaTdS204y37JBRic1XRlM25GZk2CfWB2ZY943LPA9yeGngQW-xBer3frKlljqsHUCl5NCtTjeeyRDWAKJ5lsgTBzEpiPlJnKLM86w&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/todossomosduchennebecker?__eep__=6&__cft__[0]=AZXDKmkyIfgHDX-kUT8mNBHPVIbx3-ZMb_wwMg_zz0K9VvSDEkDNJ4T71ASCwhqB9cVtQSv5OjaTdS204y37JBRic1XRlM25GZk2CfWB2ZY943LPA9yeGngQW-xBer3frKlljqsHUCl5NCtTjeeyRDWAKJ5lsgTBzEpiPlJnKLM86w&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZXHR2qrF_ZM1LiDH5670UT6TLLtlojW0A8E5hmk3IwA5dSYS19ck7QeQG6KRCxuF2vdQhN6avEqotBjTpzTjoppABFAW853_tIQvhkmc3WYqJct6M3VTmvpvufkMPMtEQ7ZGT9BXzDFezZdKI6DhLlFD_g6oj3gBuXwLpFHyp5q1wRuYrqQiqsWH3TSx7kGGDY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/todossomosduchennebecker?__eep__=6&__cft__[0]=AZXHR2qrF_ZM1LiDH5670UT6TLLtlojW0A8E5hmk3IwA5dSYS19ck7QeQG6KRCxuF2vdQhN6avEqotBjTpzTjoppABFAW853_tIQvhkmc3WYqJct6M3VTmvpvufkMPMtEQ7ZGT9BXzDFezZdKI6DhLlFD_g6oj3gBuXwLpFHyp5q1wRuYrqQiqsWH3TSx7kGGDY&__tn__=*NK-R
https://www.teaming.net/duchenneparentprojectespana?lang=es_ES&fbclid=IwAR2aX_nmQyvTjvKr1TlJs5Zsywl4kC70MwLWG37rIl4RaXLBvicSk4IRCVs


16 de julio

17 de julio
Este año 2020, y tras dos 
años consecutivos, 
Duchenne Parent Project 
España (DPPE) ha firmado 
un convenio de prácticas 
con el Máster de Psicología 
de la Intervención Social y

Comunitaria de la Facultad de Psicología de la Universidad de Sevilla.

El objetivo de esta colaboración es dar la oportunidad a estudiantes del máster de conocer la 
importancia del papel del psicólogo en el ámbito de las enfermedades raras. Desde el 
Servicio de Atención Psicológica les enseñamos cómo es el trabajo con las familias 
afectadas por Duchenne y Becker, y les damos la ocasión de poner en práctica todo lo 
aprendido mediante su formación como profesionales de la psicología.

En este   siguiente enlace de nuestra web podéis   conocer más datos sobre este convenio y 
conocer a las personas que van a realizar las prácticas formativas.

#avanzandojuntos #desafioduchenne #Todossomosduchennebecker

https://www.duchenne-spain.org/blog/convenio-de-cooperacion-educativa-de-practicas-academicas-de-duchenne-parent-project-espana-con-la-universidad-de-sevilla/?fbclid=IwAR37wCzCgMJH3XJ-TBT6EeEp3s7vQ2xhoZhuV9-K__-9xG1TpwdBCj_FM-M
https://www.facebook.com/hashtag/todossomosduchennebecker?__eep__=6&__cft__[0]=AZW7FXUV-25FeVfbKx4pYP6bzGPcNQcpxfkcJDs19NUt-NV1WC-1zu9x8Csgl6CdnkdhP9V7v4pdw_BTBia7u2TSYqdq8Z8Pij_FMUWZrRGeME56R1utUye5gZMMtoAeFggKtyfz-QgvKokoHbGsiaUIo-Z8gXwhOHUcX8EzOXd49A&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZW7FXUV-25FeVfbKx4pYP6bzGPcNQcpxfkcJDs19NUt-NV1WC-1zu9x8Csgl6CdnkdhP9V7v4pdw_BTBia7u2TSYqdq8Z8Pij_FMUWZrRGeME56R1utUye5gZMMtoAeFggKtyfz-QgvKokoHbGsiaUIo-Z8gXwhOHUcX8EzOXd49A&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/avanzandojuntos?__eep__=6&__cft__[0]=AZW7FXUV-25FeVfbKx4pYP6bzGPcNQcpxfkcJDs19NUt-NV1WC-1zu9x8Csgl6CdnkdhP9V7v4pdw_BTBia7u2TSYqdq8Z8Pij_FMUWZrRGeME56R1utUye5gZMMtoAeFggKtyfz-QgvKokoHbGsiaUIo-Z8gXwhOHUcX8EzOXd49A&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/events/713151709468314/
https://www.duchenne-spain.org/blog/convenio-de-cooperacion-educativa-de-practicas-academicas-de-duchenne-parent-project-espana-con-la-universidad-de-sevilla/?fbclid=IwAR37wCzCgMJH3XJ-TBT6EeEp3s7vQ2xhoZhuV9-K__-9xG1TpwdBCj_FM-M


20 de Julio
¡¡Ya es posible enviar desde la Central de 
Duchenne Parent Project España al 
pequeño Nando para su adopción!!

Que podáis adoptarle por una semana y 
llevarle con vosotr@s a cualquier rincón 
mágico y maravilloso que esconde nuestro 
país está en vuestras manos.

POR SOLO 5€!!!.

Íntegramente para y por la investigación de
esta devastadora enfermedad. 

Si estás deseando de tenerme entre sus 
manos, no lo dudes.

Escríbeme a mi correo electrónico 
nandoviajero@duchenne-spain.org y te 
daré toda la información necesaria, para 
hacerme llegar a ti. 

#nandoviajero #desafioduchenne 
#Todossomosduchennebecker

21 de julio
El #Covid19 no puede frenar la 
iluminación de nuestros edificios 
más emblemáticos el próximo 
#7deSeptiembre 
#Wdad2020 está a la vuelta de la 
esquina y la conmemoración del 
Día Mundial por la Concienciación 
Duchenne debe hacerse visible.

Muchos son los municipios que ya 
han confirmado su apoyo y para 
ello se iluminarán de rojo esa 
noche. 

Ayuntamientos, edificios, fuentes, 
torres, puentes... todo vale y todo 
suma!!
Y tú? Ya has empezado a 
tramitarlo?

https://www.facebook.com/hashtag/wdad2020?__eep__=6&__cft__[0]=AZVyMPuZYXYP4K_W8gRbr3HzO7ihnenjrtFIx4PptLRdOGFQNtFOTPoFOdIp71055mzfHR8qLSV32wco1R8Nl4PPrz2ZFi8edK7AtRzWIyMTA0jXUUKdDZX1o74kj70udhgsrtAC04lWfb7Q5QkPB1SHlCV2_jHS-7l8RUpENDYDHw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/7deseptiembre?__eep__=6&__cft__[0]=AZVyMPuZYXYP4K_W8gRbr3HzO7ihnenjrtFIx4PptLRdOGFQNtFOTPoFOdIp71055mzfHR8qLSV32wco1R8Nl4PPrz2ZFi8edK7AtRzWIyMTA0jXUUKdDZX1o74kj70udhgsrtAC04lWfb7Q5QkPB1SHlCV2_jHS-7l8RUpENDYDHw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid19?__eep__=6&__cft__[0]=AZVyMPuZYXYP4K_W8gRbr3HzO7ihnenjrtFIx4PptLRdOGFQNtFOTPoFOdIp71055mzfHR8qLSV32wco1R8Nl4PPrz2ZFi8edK7AtRzWIyMTA0jXUUKdDZX1o74kj70udhgsrtAC04lWfb7Q5QkPB1SHlCV2_jHS-7l8RUpENDYDHw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/todossomosduchennebecker?__eep__=6&__cft__[0]=AZXOb4dvEB8jxXDUcb-_b7cjK26khMY4xBGvvYaRsg04K99wJK4y-KcmEXw_a_1rTbVDL59-0ox6-r3p1UMF1fUFD0d5AoqKFCgFLADKYcuftftR_RGBI4c2Vl9HOFCI1XU8w0gaRtyIFlTX7UIqdUcwG0oGOt49GC4qHBkheftn7zTPGumHR44wLttLcYzrJbN-y8gUTHexwUGpR6Lny7P2kHISzFC4gYlJUiuCM_r_cHvXqHzPy1HwEcxtWFHlpDo&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZXOb4dvEB8jxXDUcb-_b7cjK26khMY4xBGvvYaRsg04K99wJK4y-KcmEXw_a_1rTbVDL59-0ox6-r3p1UMF1fUFD0d5AoqKFCgFLADKYcuftftR_RGBI4c2Vl9HOFCI1XU8w0gaRtyIFlTX7UIqdUcwG0oGOt49GC4qHBkheftn7zTPGumHR44wLttLcYzrJbN-y8gUTHexwUGpR6Lny7P2kHISzFC4gYlJUiuCM_r_cHvXqHzPy1HwEcxtWFHlpDo&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nandoviajero?__eep__=6&__cft__[0]=AZXOb4dvEB8jxXDUcb-_b7cjK26khMY4xBGvvYaRsg04K99wJK4y-KcmEXw_a_1rTbVDL59-0ox6-r3p1UMF1fUFD0d5AoqKFCgFLADKYcuftftR_RGBI4c2Vl9HOFCI1XU8w0gaRtyIFlTX7UIqdUcwG0oGOt49GC4qHBkheftn7zTPGumHR44wLttLcYzrJbN-y8gUTHexwUGpR6Lny7P2kHISzFC4gYlJUiuCM_r_cHvXqHzPy1HwEcxtWFHlpDo&__tn__=*NK-R


Si no sabes por donde empezar o como hacerlo, escríbenos a eventos@duchenne-spain.org
y lo trataremos juntos. Es tan sencillo como dirigirte a tu ayuntamiento y solicitar su 
colaboración. 

Recuerda que es una iniciativa a nivel mundial, y es una gran oportunidad para darnos voz a 
nivel mediático. 

¡VAMOS A POR ELLO! #endduchenne #awareness #desafioduchenne 
#todossomosduchennebecker #porellos #Becker #duchenne #España

22 de julio
"Recetas con Esperanza" es un 
libro de recetas creado desde 
Ceuta por iniciativa de Ana Arce.

Ella sigue adelante 
comercializando este libro de forma
totalmente solidaria.

Hoy! 600€ más se suman a la 
investigación gracias a los 
miembros de la Cofradía de 
Medinaceli!!!!

¡¡MUCHÍSIMAS GRACIAS A TODOS!!

Todos los fondos recaudados serán íntegramente destinados a recursos para la investigación
de la distrofia muscular de Duchenne&Becker.  Y... SEGUIMOS SUMANDO!!!

23 de julio
¡¡Y aquí tenemos a Iván!!

Otro pequeño solidario que para su
Primera Comunión también ha 
querido colaborar de forma 
solidaria con la investigación de la 
distrofia muscular de Duchenne y 
Becker.

Así se lo hizo saber a sus invitados
regalando una pulsera solidaria a 
cada uno y así de sonriente nos lo 
muestra a nosotros!!

MUCHÍSIMAS GRACIAS 
PEQUEÑO!!
#miprimeracomunion 

https://www.facebook.com/hashtag/miprimeracomunion?__eep__=6&__cft__[0]=AZV9T4rv_A7ysZbRFUEdgON__mZCK3hw8p2iACyb3blo3BXxcf0mINBLpdoBvtj9ZwCZPITG0fXt9BHj2jji8ZEpzaIg2jrLOMNeuipjC7Hz0QrxOEeusl2ytmpUUkwso0-j9QG56wrKVICrI_OhKkYiozmNIv66UtmVm7npB8cgyA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/espa%C3%B1a?__eep__=6&__cft__[0]=AZVyMPuZYXYP4K_W8gRbr3HzO7ihnenjrtFIx4PptLRdOGFQNtFOTPoFOdIp71055mzfHR8qLSV32wco1R8Nl4PPrz2ZFi8edK7AtRzWIyMTA0jXUUKdDZX1o74kj70udhgsrtAC04lWfb7Q5QkPB1SHlCV2_jHS-7l8RUpENDYDHw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/duchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZVyMPuZYXYP4K_W8gRbr3HzO7ihnenjrtFIx4PptLRdOGFQNtFOTPoFOdIp71055mzfHR8qLSV32wco1R8Nl4PPrz2ZFi8edK7AtRzWIyMTA0jXUUKdDZX1o74kj70udhgsrtAC04lWfb7Q5QkPB1SHlCV2_jHS-7l8RUpENDYDHw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/becker?__eep__=6&__cft__[0]=AZVyMPuZYXYP4K_W8gRbr3HzO7ihnenjrtFIx4PptLRdOGFQNtFOTPoFOdIp71055mzfHR8qLSV32wco1R8Nl4PPrz2ZFi8edK7AtRzWIyMTA0jXUUKdDZX1o74kj70udhgsrtAC04lWfb7Q5QkPB1SHlCV2_jHS-7l8RUpENDYDHw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/porellos?__eep__=6&__cft__[0]=AZVyMPuZYXYP4K_W8gRbr3HzO7ihnenjrtFIx4PptLRdOGFQNtFOTPoFOdIp71055mzfHR8qLSV32wco1R8Nl4PPrz2ZFi8edK7AtRzWIyMTA0jXUUKdDZX1o74kj70udhgsrtAC04lWfb7Q5QkPB1SHlCV2_jHS-7l8RUpENDYDHw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/todossomosduchennebecker?__eep__=6&__cft__[0]=AZVyMPuZYXYP4K_W8gRbr3HzO7ihnenjrtFIx4PptLRdOGFQNtFOTPoFOdIp71055mzfHR8qLSV32wco1R8Nl4PPrz2ZFi8edK7AtRzWIyMTA0jXUUKdDZX1o74kj70udhgsrtAC04lWfb7Q5QkPB1SHlCV2_jHS-7l8RUpENDYDHw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZVyMPuZYXYP4K_W8gRbr3HzO7ihnenjrtFIx4PptLRdOGFQNtFOTPoFOdIp71055mzfHR8qLSV32wco1R8Nl4PPrz2ZFi8edK7AtRzWIyMTA0jXUUKdDZX1o74kj70udhgsrtAC04lWfb7Q5QkPB1SHlCV2_jHS-7l8RUpENDYDHw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/awareness?__eep__=6&__cft__[0]=AZVyMPuZYXYP4K_W8gRbr3HzO7ihnenjrtFIx4PptLRdOGFQNtFOTPoFOdIp71055mzfHR8qLSV32wco1R8Nl4PPrz2ZFi8edK7AtRzWIyMTA0jXUUKdDZX1o74kj70udhgsrtAC04lWfb7Q5QkPB1SHlCV2_jHS-7l8RUpENDYDHw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/endduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZVyMPuZYXYP4K_W8gRbr3HzO7ihnenjrtFIx4PptLRdOGFQNtFOTPoFOdIp71055mzfHR8qLSV32wco1R8Nl4PPrz2ZFi8edK7AtRzWIyMTA0jXUUKdDZX1o74kj70udhgsrtAC04lWfb7Q5QkPB1SHlCV2_jHS-7l8RUpENDYDHw&__tn__=*NK-R


24 de julio
Nuestras mascarillas son TODO 
UN ÉXITO!!!

Y han sido nuevamente testadas, 
a tener en cuenta que en número 
máximo de ciclos de lavado en los 
que se garantiza el rendimiento 
protector óptimo de la mascarilla 
es de 50!!

2 capas de poliéster y 1 capa de 
algodón en interior, tamaños para 
niños y adultos y un diseño que te 
hará sentir protegido, cómodo y 
SOLIDARIO!!!

HAZTE CON ELLA!!! SON TODO UN ÉXITO!!!! 
https://www.duchenne-spain.org/product/mascarillas-reutilizables-adult-y-nin/

¿Ya la tienes?  #Covid19 #TodoIraBien #Desafioduchenne #Todossomosduchennebecker

28 de julio

¡Siguen llegando!

Hoy es el turno de presentaros a 
Laura!! Además de ser una de 
nuestras chicas del 
#CalendarioSolidario ha hecho su 
primera comunión con más 
solidaridad!!

MUCHÍSIMAS GRACIAS 
PRECIOSA!! 

Seguimos sumando!!

#comuniones #solidarias 
#todossomosduchennebecker 
#desafioduchenne

https://www.facebook.com/hashtag/todossomosduchennebecker?__eep__=6&__cft__[0]=AZUCq8OrOpYR7VDcBjBgrXAjETa7Dbcf68MgobnmKXP6MiYp0bCXyR-Y38P1FdBCyrQFXdhlQkX7LL0JpLbK3JANSusIajTIORWSz0N3pH50G6eOIDbZFKAR_47P4E1-1q9Jb2kzvFdDNHRD2iSVklpufs44j2iGPiYkbzY-_DHNVQ&__tn__=*NK-R
https://www.duchenne-spain.org/product/mascarillas-reutilizables-adult-y-nin/
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZVObqQ0d5CFta4_fROWEB46SKTV195h_DFO2QF6QH_v022M2fJ5U4nM9QjliwAqojzpr7XMPeUgQhveEB1VX46EalVZE9Trv6LIckL2rLj4RcM_a_Rg88i_IV2hIOQkcBVP32O8RT_il5gOwUjC2jMiQPKspQFKeZgh5Kj7upVnkw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/todossomosduchennebecker?__eep__=6&__cft__[0]=AZVObqQ0d5CFta4_fROWEB46SKTV195h_DFO2QF6QH_v022M2fJ5U4nM9QjliwAqojzpr7XMPeUgQhveEB1VX46EalVZE9Trv6LIckL2rLj4RcM_a_Rg88i_IV2hIOQkcBVP32O8RT_il5gOwUjC2jMiQPKspQFKeZgh5Kj7upVnkw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/solidarias?__eep__=6&__cft__[0]=AZVObqQ0d5CFta4_fROWEB46SKTV195h_DFO2QF6QH_v022M2fJ5U4nM9QjliwAqojzpr7XMPeUgQhveEB1VX46EalVZE9Trv6LIckL2rLj4RcM_a_Rg88i_IV2hIOQkcBVP32O8RT_il5gOwUjC2jMiQPKspQFKeZgh5Kj7upVnkw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/comuniones?__eep__=6&__cft__[0]=AZVObqQ0d5CFta4_fROWEB46SKTV195h_DFO2QF6QH_v022M2fJ5U4nM9QjliwAqojzpr7XMPeUgQhveEB1VX46EalVZE9Trv6LIckL2rLj4RcM_a_Rg88i_IV2hIOQkcBVP32O8RT_il5gOwUjC2jMiQPKspQFKeZgh5Kj7upVnkw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/calendariosolidario?__eep__=6&__cft__[0]=AZVObqQ0d5CFta4_fROWEB46SKTV195h_DFO2QF6QH_v022M2fJ5U4nM9QjliwAqojzpr7XMPeUgQhveEB1VX46EalVZE9Trv6LIckL2rLj4RcM_a_Rg88i_IV2hIOQkcBVP32O8RT_il5gOwUjC2jMiQPKspQFKeZgh5Kj7upVnkw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZUCq8OrOpYR7VDcBjBgrXAjETa7Dbcf68MgobnmKXP6MiYp0bCXyR-Y38P1FdBCyrQFXdhlQkX7LL0JpLbK3JANSusIajTIORWSz0N3pH50G6eOIDbZFKAR_47P4E1-1q9Jb2kzvFdDNHRD2iSVklpufs44j2iGPiYkbzY-_DHNVQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/todoirabien?__eep__=6&__cft__[0]=AZUCq8OrOpYR7VDcBjBgrXAjETa7Dbcf68MgobnmKXP6MiYp0bCXyR-Y38P1FdBCyrQFXdhlQkX7LL0JpLbK3JANSusIajTIORWSz0N3pH50G6eOIDbZFKAR_47P4E1-1q9Jb2kzvFdDNHRD2iSVklpufs44j2iGPiYkbzY-_DHNVQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid19?__eep__=6&__cft__[0]=AZUCq8OrOpYR7VDcBjBgrXAjETa7Dbcf68MgobnmKXP6MiYp0bCXyR-Y38P1FdBCyrQFXdhlQkX7LL0JpLbK3JANSusIajTIORWSz0N3pH50G6eOIDbZFKAR_47P4E1-1q9Jb2kzvFdDNHRD2iSVklpufs44j2iGPiYkbzY-_DHNVQ&__tn__=*NK-R
https://www.duchenne-spain.org/product/mascarillas-reutilizables-adult-y-nin/?fbclid=IwAR0X-EMlZtkDCcpfxC3PvGfQ_Vu51vybDgnCarjWmt1LraLcb2Ymn5jkDPA


29 de julio

Vais siguiendo las aventuras de 
Nando el Viajero??

Recuerda que tu también puedes
"alquilarlo" y contarnos tu 
experiencia!!

Solicita toda la información en el 
mail nandoviajero@duchenne-
spain.org y nuestro compañero 
Pepe Villalobos te contará como 
hacerlo!!

#nando #solidaridad 
#todossomosduchennebecker 
#desafioduchenne

30 de julio

¡¡Nuevo contenido en la Web 
DuchenneYTu!!

La DMD no solamente afecta a los
músculos del aparato locomotor, 
que permiten que nos movamos y 
nos desplacemos, sino también a 
aquellos músculos que forman 
parte del corazón, aparato 
respiratorio, aparato digestivo, etc.
Todo esto implica que los 
pacientes con DMD lleguen a ser 
físicamente inactivos y puedan 
presentar problemas digestivos 
(estreñimiento, dificultad para 
tragar, etc.), entre otros. Por eso, 

los requerimientos nutricionales de los pacientes con DMD no son los mismos que los de la 
población general.

Un buen artículo de interés!!

#Todossomosduchennebecker #desafioduchenne

https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZWHeRT2gb4ruRmzs_0yjyjHH8ai6k-GkjQLuRNNhh1r0zmQK2e_FxKNLrQ7gVu3-DrFYy9cEjdYoLZNtw09t-ezxJZdyRmhtb9h5p78zl3rnSjKuk_m0aCCeYzqWai_TC5jzD3qfZuiLPscbJzVaMdb_aa35H_MwwrAgUNRsB6dXQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/todossomosduchennebecker?__eep__=6&__cft__[0]=AZWHeRT2gb4ruRmzs_0yjyjHH8ai6k-GkjQLuRNNhh1r0zmQK2e_FxKNLrQ7gVu3-DrFYy9cEjdYoLZNtw09t-ezxJZdyRmhtb9h5p78zl3rnSjKuk_m0aCCeYzqWai_TC5jzD3qfZuiLPscbJzVaMdb_aa35H_MwwrAgUNRsB6dXQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZVooUxSqVgHVJ0XIdky0ufkpvMxazJyiSfZylHRgCYFWS0VqMGf0o1mvtrntQtIniLEuLzxfal2tAnXYY-tLE_oD3kOtudbM8mC59hkmsviXXXTMEnTwH6URf28W5B4ViHm-UrZJr_hT5W5mZ0JIb5JWTMq5v6SiBLAOP7IG_AHoe812VT6wBbJo3McJ_LZ-zw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/todossomosduchennebecker?__eep__=6&__cft__[0]=AZVooUxSqVgHVJ0XIdky0ufkpvMxazJyiSfZylHRgCYFWS0VqMGf0o1mvtrntQtIniLEuLzxfal2tAnXYY-tLE_oD3kOtudbM8mC59hkmsviXXXTMEnTwH6URf28W5B4ViHm-UrZJr_hT5W5mZ0JIb5JWTMq5v6SiBLAOP7IG_AHoe812VT6wBbJo3McJ_LZ-zw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/solidaridad?__eep__=6&__cft__[0]=AZVooUxSqVgHVJ0XIdky0ufkpvMxazJyiSfZylHRgCYFWS0VqMGf0o1mvtrntQtIniLEuLzxfal2tAnXYY-tLE_oD3kOtudbM8mC59hkmsviXXXTMEnTwH6URf28W5B4ViHm-UrZJr_hT5W5mZ0JIb5JWTMq5v6SiBLAOP7IG_AHoe812VT6wBbJo3McJ_LZ-zw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nando?__eep__=6&__cft__[0]=AZVooUxSqVgHVJ0XIdky0ufkpvMxazJyiSfZylHRgCYFWS0VqMGf0o1mvtrntQtIniLEuLzxfal2tAnXYY-tLE_oD3kOtudbM8mC59hkmsviXXXTMEnTwH6URf28W5B4ViHm-UrZJr_hT5W5mZ0JIb5JWTMq5v6SiBLAOP7IG_AHoe812VT6wBbJo3McJ_LZ-zw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/Nando-el-viajero-107389700881528/
https://duchenneytu.es/consejos-nutricionales-para-ninos-con-distrofia-muscular-de-duchenne/?fbclid=IwAR2Ze1aHcU7P9j9Urd_lTJbUhNQXc6WbFpdT9T08TsQPgotFMdPbiMNMi88


31 de julio
Estamos encantados de anunciaros 
que la Guía para Familias basada en
los Estándares de Atención para la 
distrofia muscular de Duchenne 
(DMD) de 2018 ya está disponible en
español.

Gracias a Duchenne Parent Project 
España y a la Unidad de Tratamiento
Integral de Patología Neuromuscular 
(UTIN) del Hospital Sant Joan de 
Déu en Barcelona se ha realizado la 
traducción, revisión y adaptación de 
este brillante recurso para que pueda
usarse más ampliamente por toda la 

comunidad #Duchenne.

Podéis acceder a la guía en nuestra sección de Medios de Apoyo o pulsando en la imagen.

https://www.facebook.com/hashtag/duchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZUlmb5S7bscaBBoBasHE9FwSbDJhT58eUnF5_Ja_crPw9u_9tybhbSPtxFBrwU46JRm1Dj868zpVuQZ19AlYRgR5yFSEZM_ink6cvUkgavul1AwixXelhxF3v1AkuNX2FYuwggRI5QmerqUQUjkZ6I3IpM8GkImWfzpwnZjkr2qXw&__tn__=*NK-R
https://www.duchenne-spain.org/blog/guia-para-familias-diagnostico-y-manejo-de-la-distrofia-muscular-de-duchenne/?fbclid=IwAR1UC5SxxB90gIMAEKoJvg2KSrPz73N50zkeEiW0iwsd5mFa-a9s5yrWP30

