
 

SOCIAL DUCHENNE AGOSTO 2024
1 de Agosto.

¡AGOSTO!

Llega otro mes cargado de sueños de 
futuro y de nuevos protagonistas en 
nuestro #CalendarioSolidario!

Con Alejandro, Max, Erik, Izan y Alonso 
arrancamos!!

De Mayor VOY A SER…

#desafioduchenne

2 de Agosto.
Aunque nuestra asociación nació con el 
objetivo de recaudar fondos para la 
promoción y financiación de proyectos de 
investigación, poco a poco, y según 
fuimos creciendo con nuevos socios, 
nuevos afectados, percibimos que a 
Duchenne/Becker no le podíamos 
combatir únicamente con la esperanza de 
que las líneas de investigación dieran sus 
frutos.

Porque Duchenne/Becker ataca de 
muchas maneras y, a parte del evidente 
desgaste físico, lleva acompañado un 
desgaste psicológico que hay que 
atender.

https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZWTZv0VXKVj-TyQTlML6Cb1m08tHD9pK7U-iI70xmQBD30T5dvLBNYMQseqRI_CMgy0AsxJv3v0qDhE83KUBJ-lk1STNlsiX8VaHZgkSOUanazOgqApFSV-TUBjzQSdzabz2wa9fr2thimKeZY-AkcEfuRbPxBTTQs6gbnZMuAvDdofkPyJ1_a3tBR2qSHPw_8
https://www.facebook.com/hashtag/calendariosolidario?__eep__=6&__cft__[0]=AZWTZv0VXKVj-TyQTlML6Cb1m08tHD9pK7U-iI70xmQBD30T5dvLBNYMQseqRI_CMgy0AsxJv3v0qDhE83KUBJ-lk1STNlsiX8VaHZgkSOUanazOgqApFSV-TUBjzQSdzabz2wa9fr2thimKeZY-AkcEfuRbPxBTTQs6gbnZMuAvDdofkPyJ1_a3tBR2qSHPw_8
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid0pjAQ1oYPEHTwAoDfkoPRN7vBoQmdq4GYG8rNLbTsMeY7kE8VmbNPCDp7XKCWC6mtl
https://www.facebook.com/reel/1014339650228261


 

Además, percibimos que hay una gran demanda de información relativa a solicitud de 
ayudas, prestaciones, reclamaciones… Como conclusión, mientras acabamos con 
Duchenne/Becker, debemos atender a las familias en varios aspectos.  #duchenne 
#becker #familias #apoyo

3 de Agosto.

JEREZ DE LA FRONTERA!! Atentos!!

#7deSeptiembre 
#diamundialporlaconcienciacionduchenne 
#Becker

3 de Agosto.

Nuestro Robi siempre se rodea de los 
mejores y viajará a #París  
acompañando a nuestros atletas 
paralímpicos. 

Muchísimas gracias Lionel Morales 
González por darnos visibilidad y hacernos 
partícipes de tu gran aventura. 

¡Mucha suerte y a por el oro! 

#triatlon #desafioduchenne 
#juegosparalímpicos

https://www.facebook.com/hashtag/diamundialporlaconcienciacionduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZU9TED02S-W8ZQRy0HG0fcaBYp1j5GhP4cSmq0hpW23dWnhNTAB_FerS3jqmcwxo-Sv4nWUMrG2kp13SJmE8dHi6_AQzramhl_Mcv-p0Uo55aDcoa1QM5CZtUqcGyAou7Ik5jKkeYuBgYm3qV5qhYTKfyunFKNLvm77JJKQsKkISv-c86yKI_LWqnfrHbjHW8aJKV3yPxecBAjRDUEqq8rYJ57ugl3w9riVnuAeB6atag
https://www.facebook.com/hashtag/apoyo?__eep__=6&__cft__[0]=AZXaH-3G7sJU9_JethZCfin0Gtngd_JrFBqJx_ucGmovbzcGfkfUIeMq6-E06uBkx5ioZ6Xr1PU26lz8X8SSTua2Clu2dBiYkJhqxQVuriPHvZtZ9Qk4zkT5pbA5NUVV50Huq3mFUYxxdZ417_eyXGxeUIpBuQTH7F_Ndmn7G897kObB65oEoFs-m3oAMMELVdEXuR4a63RgWHaaujyMRwVD
https://www.facebook.com/hashtag/juegosparal%C3%ADmpicos?__eep__=6&__cft__[0]=AZUWwE50-NVeYFQKtSSuE1iPW25HsOlDV2tqmJP01EzXZ4E1mSRk4PGWe0V8rbwLFVkj5w9j8sxX2muMh_j4fwxjv1WmMHORD-GhcyHuDu4D2bu-OZ5R5r8gPVFAZ61LhnaBakNLj5IOhUwi_WPu2DctfpXLCAJGm5ivanCackOKxBmbks2VynOhciwrlX72smXopUVdDS_wwAJbGwCmnQxcgS3z8QJzy7Fi5oX1ixlveA
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZUWwE50-NVeYFQKtSSuE1iPW25HsOlDV2tqmJP01EzXZ4E1mSRk4PGWe0V8rbwLFVkj5w9j8sxX2muMh_j4fwxjv1WmMHORD-GhcyHuDu4D2bu-OZ5R5r8gPVFAZ61LhnaBakNLj5IOhUwi_WPu2DctfpXLCAJGm5ivanCackOKxBmbks2VynOhciwrlX72smXopUVdDS_wwAJbGwCmnQxcgS3z8QJzy7Fi5oX1ixlveA
https://www.facebook.com/hashtag/triatlon?__eep__=6&__cft__[0]=AZUWwE50-NVeYFQKtSSuE1iPW25HsOlDV2tqmJP01EzXZ4E1mSRk4PGWe0V8rbwLFVkj5w9j8sxX2muMh_j4fwxjv1WmMHORD-GhcyHuDu4D2bu-OZ5R5r8gPVFAZ61LhnaBakNLj5IOhUwi_WPu2DctfpXLCAJGm5ivanCackOKxBmbks2VynOhciwrlX72smXopUVdDS_wwAJbGwCmnQxcgS3z8QJzy7Fi5oX1ixlveA
https://www.facebook.com/hashtag/par%C3%ADs?__eep__=6&__cft__[0]=AZUWwE50-NVeYFQKtSSuE1iPW25HsOlDV2tqmJP01EzXZ4E1mSRk4PGWe0V8rbwLFVkj5w9j8sxX2muMh_j4fwxjv1WmMHORD-GhcyHuDu4D2bu-OZ5R5r8gPVFAZ61LhnaBakNLj5IOhUwi_WPu2DctfpXLCAJGm5ivanCackOKxBmbks2VynOhciwrlX72smXopUVdDS_wwAJbGwCmnQxcgS3z8QJzy7Fi5oX1ixlveA
https://www.facebook.com/hashtag/7deseptiembre?__eep__=6&__cft__[0]=AZU9TED02S-W8ZQRy0HG0fcaBYp1j5GhP4cSmq0hpW23dWnhNTAB_FerS3jqmcwxo-Sv4nWUMrG2kp13SJmE8dHi6_AQzramhl_Mcv-p0Uo55aDcoa1QM5CZtUqcGyAou7Ik5jKkeYuBgYm3qV5qhYTKfyunFKNLvm77JJKQsKkISv-c86yKI_LWqnfrHbjHW8aJKV3yPxecBAjRDUEqq8rYJ57ugl3w9riVnuAeB6atag
https://www.facebook.com/hashtag/becker?__eep__=6&__cft__[0]=AZU9TED02S-W8ZQRy0HG0fcaBYp1j5GhP4cSmq0hpW23dWnhNTAB_FerS3jqmcwxo-Sv4nWUMrG2kp13SJmE8dHi6_AQzramhl_Mcv-p0Uo55aDcoa1QM5CZtUqcGyAou7Ik5jKkeYuBgYm3qV5qhYTKfyunFKNLvm77JJKQsKkISv-c86yKI_LWqnfrHbjHW8aJKV3yPxecBAjRDUEqq8rYJ57ugl3w9riVnuAeB6atag
https://www.facebook.com/hashtag/familias?__eep__=6&__cft__[0]=AZXaH-3G7sJU9_JethZCfin0Gtngd_JrFBqJx_ucGmovbzcGfkfUIeMq6-E06uBkx5ioZ6Xr1PU26lz8X8SSTua2Clu2dBiYkJhqxQVuriPHvZtZ9Qk4zkT5pbA5NUVV50Huq3mFUYxxdZ417_eyXGxeUIpBuQTH7F_Ndmn7G897kObB65oEoFs-m3oAMMELVdEXuR4a63RgWHaaujyMRwVD
https://www.facebook.com/hashtag/becker?__eep__=6&__cft__[0]=AZXaH-3G7sJU9_JethZCfin0Gtngd_JrFBqJx_ucGmovbzcGfkfUIeMq6-E06uBkx5ioZ6Xr1PU26lz8X8SSTua2Clu2dBiYkJhqxQVuriPHvZtZ9Qk4zkT5pbA5NUVV50Huq3mFUYxxdZ417_eyXGxeUIpBuQTH7F_Ndmn7G897kObB65oEoFs-m3oAMMELVdEXuR4a63RgWHaaujyMRwVD
https://www.facebook.com/hashtag/duchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZXaH-3G7sJU9_JethZCfin0Gtngd_JrFBqJx_ucGmovbzcGfkfUIeMq6-E06uBkx5ioZ6Xr1PU26lz8X8SSTua2Clu2dBiYkJhqxQVuriPHvZtZ9Qk4zkT5pbA5NUVV50Huq3mFUYxxdZ417_eyXGxeUIpBuQTH7F_Ndmn7G897kObB65oEoFs-m3oAMMELVdEXuR4a63RgWHaaujyMRwVD
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid02XfVv8mbT5AWLGtAV79UFPuWvxWXb9hbGsf5AjPgfPd47ZWfNCcsbD3UtdTCF4Xb4l
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid0JqLqB1jJbJESKu7nvKEZtJ9ZRuomF55NrbPQ2xE5PNecfySMor26W8C5LcjhamGTl


 

5 de Agosto.
El éxito estaba servido un año más en 
Cantoria!!!

Una vez más la Carrera Solidaria Jaime 
Jimenez nos ha llenado de emoción y de 
solidaridad!!

SEGUIREMOS INFORMANDO!!!
Os dejamos hoy un álbum de Carrera y 
pronto os traeremos más noticias desde 
Almería!!

A Joaquin, Juana y a toda esa familia tan 
bonita que tenéis… GRACIAS!!
El legado de nuestro JAIME sigue vivo 
gracias a vosotros.

Siempre
A todo Cantoria y a todos los que os habéis acercado a colaborar, participar y sumar: 
GRACIAS! IMPRESIONANTES  SEGUIMOS SUMANDO!!!
#desafioduchenne

5 de Agosto.

ÚLTIMA LLAMADA!!!!!!!!!!!! 

https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZUWl7cQVcOYLcJMb3q_OU3Bm_zlIMHWKLHp7Hi2ED2G_HXupXQb5HEVom1Hf4cFDUVdtkPv8RuILujELNV3oaJ6Oje7HUeJ6fNMBnwvOmuYSH3CGVx-_9c1L-N3s95Vwn2y4BvqfuT6woS6J8_c7lGjQo-3JHxFjF4ZcpHBLaO40mZ6VQFc2RzHg6JEqP2kkNED-JkyjQMH22iE4UdQXhf02pjy3fVkW3hVqvD1U2xcNw
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069709430485&__cft__[0]=AZUWl7cQVcOYLcJMb3q_OU3Bm_zlIMHWKLHp7Hi2ED2G_HXupXQb5HEVom1Hf4cFDUVdtkPv8RuILujELNV3oaJ6Oje7HUeJ6fNMBnwvOmuYSH3CGVx-_9c1L-N3s95Vwn2y4BvqfuT6woS6J8_c7lGjQo-3JHxFjF4ZcpHBLaO40mZ6VQFc2RzHg6JEqP2kkNED-JkyjQMH22iE4UdQXhf02pjy3fVkW3hVqvD1U2xcNw
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069709430485&__cft__[0]=AZUWl7cQVcOYLcJMb3q_OU3Bm_zlIMHWKLHp7Hi2ED2G_HXupXQb5HEVom1Hf4cFDUVdtkPv8RuILujELNV3oaJ6Oje7HUeJ6fNMBnwvOmuYSH3CGVx-_9c1L-N3s95Vwn2y4BvqfuT6woS6J8_c7lGjQo-3JHxFjF4ZcpHBLaO40mZ6VQFc2RzHg6JEqP2kkNED-JkyjQMH22iE4UdQXhf02pjy3fVkW3hVqvD1U2xcNw
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid0hNb4nBYh1z7bRWZtgtaJtn5kLF5utYWtUgGgzghbivg17bLCsJbkD27J11rJHw3Nl
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid023GPk7NKdF2DBJh8gGkBx1M5MjkUKZSTPZEG9ojmn7nHe1CAYeMXqWS1kMJ5Ev5Udl


 

5 de Agosto.
#testimoniosreales
Este año el 
#DíaMundialldelaConcienciaciónDuchenne 
está dedicado a la mujer y su papel en una 
enfermedad considerada, mayoritariamente, 
masculina.

Este #7deseptiembre pondremos el foco en su papel como cuidadora, como madre, como 
portadora y como afectada.
Por eso queremos dar voz a varias mujeres para que nos cuenten cómo viven la 
enfermadad.
Hoy hablamos con Isabel, de Mancha Real, Jaen.
Isabel es madre de dos hijos, Claudia de 15 años y Sergio, de 6 años y diagnosticado con 
#Duchenne
Os dejamos el enlace para leer su historia.
Muchas gracias Isabel por abrir tu corazón para todos y contarnos tu experiencia.
https://www.duchenne-spain.org/.../entrevista-a-isabel.../
#desafioduchenne

6 de Agosto.

#MiBodaSolidaria tiene hoy dos nuevos 
protagonistas!!

Jose y María  son otra pareja 
fantástica que para el día de su boda 
decidieron poner su granito de arena en 
pro de la investigación de la distrofia 
muscular de Duchene y Becker!

MUCHÍSIMAS GRACIAS CHICOS Y 
MUCHÍSIMA FELICIDAD!!

#desafioduchenne Mariquichi LuJi 

https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZW1nEkiW2JyXSXVZHmpqL3PwOqA550s-kK6cczTopBvTmS_tuJ9hlRfxfxURv3GQVNK6ZX-59xT3Tq-06bnBt0SseKxY5lsAdNoQmYZHCmc4NcwvWmoD4RZVNP4bACe_LdjouL8EMO_rYs0wMF4X1VJ8As3x9FXXtrn0K9WCGtYOXwPbHPxyuzQTMRDwKNcvDY
https://www.facebook.com/hashtag/mibodasolidaria?__eep__=6&__cft__[0]=AZW1nEkiW2JyXSXVZHmpqL3PwOqA550s-kK6cczTopBvTmS_tuJ9hlRfxfxURv3GQVNK6ZX-59xT3Tq-06bnBt0SseKxY5lsAdNoQmYZHCmc4NcwvWmoD4RZVNP4bACe_LdjouL8EMO_rYs0wMF4X1VJ8As3x9FXXtrn0K9WCGtYOXwPbHPxyuzQTMRDwKNcvDY
https://www.facebook.com/hashtag/testimoniosreales?__eep__=6&__cft__[0]=AZWIimY50rWcWAx_zgm0ISyifefHX3xxTpr48XNUTzjSiBQqUMl0geh8GgqhJ5LPXElmksU8u8_g7onftfsBS2Zd1PqrqRQElJB9gP7YPgHW0s3mtrTuoNobm1R0l4QWmmKL_XPBkU7fae9Ki_uRnMSwG2Lhph1qTi1xU-aKOb342nQICW2TMFMxwzsNrPriO0G-Yxg8Ure1edi91uKUPcz1
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZWIimY50rWcWAx_zgm0ISyifefHX3xxTpr48XNUTzjSiBQqUMl0geh8GgqhJ5LPXElmksU8u8_g7onftfsBS2Zd1PqrqRQElJB9gP7YPgHW0s3mtrTuoNobm1R0l4QWmmKL_XPBkU7fae9Ki_uRnMSwG2Lhph1qTi1xU-aKOb342nQICW2TMFMxwzsNrPriO0G-Yxg8Ure1edi91uKUPcz1
https://www.duchenne-spain.org/blog/entrevista-a-isabel-madre-portadora-asintomatica/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0JZNb2Ho7TgtVlU87OvTnKCACKQeBjgmIBoLQyMC4tE_0DfzjPQffhTpk_aem_vs_13B6z2ruaYMWOE5Sc5w
https://www.facebook.com/hashtag/duchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZWIimY50rWcWAx_zgm0ISyifefHX3xxTpr48XNUTzjSiBQqUMl0geh8GgqhJ5LPXElmksU8u8_g7onftfsBS2Zd1PqrqRQElJB9gP7YPgHW0s3mtrTuoNobm1R0l4QWmmKL_XPBkU7fae9Ki_uRnMSwG2Lhph1qTi1xU-aKOb342nQICW2TMFMxwzsNrPriO0G-Yxg8Ure1edi91uKUPcz1
https://www.facebook.com/hashtag/7deseptiembre?__eep__=6&__cft__[0]=AZWIimY50rWcWAx_zgm0ISyifefHX3xxTpr48XNUTzjSiBQqUMl0geh8GgqhJ5LPXElmksU8u8_g7onftfsBS2Zd1PqrqRQElJB9gP7YPgHW0s3mtrTuoNobm1R0l4QWmmKL_XPBkU7fae9Ki_uRnMSwG2Lhph1qTi1xU-aKOb342nQICW2TMFMxwzsNrPriO0G-Yxg8Ure1edi91uKUPcz1
https://www.facebook.com/hashtag/d%C3%ADamundialldelaconcienciaci%C3%B3nduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZWIimY50rWcWAx_zgm0ISyifefHX3xxTpr48XNUTzjSiBQqUMl0geh8GgqhJ5LPXElmksU8u8_g7onftfsBS2Zd1PqrqRQElJB9gP7YPgHW0s3mtrTuoNobm1R0l4QWmmKL_XPBkU7fae9Ki_uRnMSwG2Lhph1qTi1xU-aKOb342nQICW2TMFMxwzsNrPriO0G-Yxg8Ure1edi91uKUPcz1
https://www.duchenne-spain.org/blog/entrevista-a-isabel-madre-portadora-asintomatica/
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid02MswB8jspB8auXCHFS3oD4WCXfaZm934zfbhV7cwerDc7rE7FVFUhVm3drQDrYVPHl


 

7 de Agosto.

8 de Agosto.
#7deSeptiembre

SOBRE LAS MUJERES CON 
DISTROFINOPATÍAS 
¿QUÉ ES LA DISTROFINOPATÍA EN 
LAS MUJERES? ¿CUÁLES SON LOS 
SÍNTOMAS EN MUJERES CON 
DISTROFINOPATÍAS? 

• Las distrofinopatías, como la distrofia 
muscular de Duchenne (DMD) y la 
distrofia muscular de Becker (BMD), 
afectan principalmente a los varones 
debido al patrón de herencia ligado al 
cromosoma X. Sin embargo, las mujeres 
también pueden verse afectadas por 
distrofinopatías, aunque con menor 
frecuencia y con afectaciones diferentes a 
las de los varones. 

https://www.facebook.com/hashtag/7deseptiembre?__eep__=6&__cft__[0]=AZXJ-P3gys8DUm6MZTTrBivsxZU80IF1ymEFOBZA4VmRWOyqgoideKzPBCHB0JGLP-2LRd9IRu9D4BuARxxcxJNHRjoc1D_xIHGUshxYzhurLjr44lhi6Qckq3BD-g0n-bneAXeIRzd5Omg4ONz6_m9ag9nWjvA2PRNk4ykajP2WS31Af6_MCnncjHvrJntmYRY
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid02KwzcKmdikp3cY4UFVHdv1BZrLZkxRFosza3phZER3VjPCcXYdjTDLjXVQg3rXEGQl
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid0dbwzyCvnaeqxZ8NYR1eHTZSvV1ppYa4v1wPtXBXVTwPqRyDh7NBCSNvnbTn2EboPl


 

• Es posible que las mujeres afectadas desarrollen síntomas debido a la inactivación de 
uno de los cromosomas X 
• Sin embargo, los resultados presentados son contradictorios por lo que, saber el grado 
de inactivación del cromosoma X, no puede predecir el grado de afectación en la mujer. 
• No sólo las madres y hermanas de alguien con DMD están en riesgo, sino también las 
tías y primas del lado materno de la familia.
#díamundialldelaconcienciaciónduchenne

9 de Agosto.
#7deSeptiembre
¿QUÉ ES LA DISTROFIA MUSCULAR DE 
BECKER? 
¿CUÁLES SON LOS PRIMEROS 
SÍNTOMAS DE LA DMB? 
• La Distrofia Muscular de Becker (DMB) 
es una enfermedad causada por 
mutaciones en el gen de la distrofina. 
• La DMB está causada por una mutación 
en el gen de la distrofina localizado en el 
cromosoma X. 
• La DMB ocurre aproximadamente en 1 
de cada 30.000 nacimientos masculinos. 
• En Becker, las mutaciones del gen hacen 
una proteína distrofina parcialmente 
funcional, no siendo así en la DMD, en 
cuyo caso no se produce distrofina. 
• La mutación del gen DMB puede ser 
transmitida por la madre o puede ocurrir 
espontáneamente. 
• Son “portadoras” las mujeres con el gen 
de la distrofina modificado en uno de sus 
dos cromosomas. 
• La DMB no suele ser tan grave como la 
distrofia muscular de Duchenne (DMD), 
sin embargo la progresión de la

enfermedad puede variar según la persona.
#díamundialldelaconcienciaciónduchenne #Becker

https://www.facebook.com/hashtag/7deseptiembre?__eep__=6&__cft__[0]=AZXe2PGrUrq93rBPnYMH93TRbZIS10hVaAQFjswhuYJ80ncOzKTBPCf1F3snDUhZaWlqSFMDalO-4vf4iAavHOXKPkrhKXdoVT0U1U3RrXXmebGh1mVseYDTy0WVEn8F_xKwvlqcsHKak39QMGKJ6XK2b9gwN1FdjcuPO7aSS3Nr9sYHMu5DfqInbUW5wvZLUUg
https://www.facebook.com/hashtag/becker?__eep__=6&__cft__[0]=AZXe2PGrUrq93rBPnYMH93TRbZIS10hVaAQFjswhuYJ80ncOzKTBPCf1F3snDUhZaWlqSFMDalO-4vf4iAavHOXKPkrhKXdoVT0U1U3RrXXmebGh1mVseYDTy0WVEn8F_xKwvlqcsHKak39QMGKJ6XK2b9gwN1FdjcuPO7aSS3Nr9sYHMu5DfqInbUW5wvZLUUg
https://www.facebook.com/hashtag/d%C3%ADamundialldelaconcienciaci%C3%B3nduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZXe2PGrUrq93rBPnYMH93TRbZIS10hVaAQFjswhuYJ80ncOzKTBPCf1F3snDUhZaWlqSFMDalO-4vf4iAavHOXKPkrhKXdoVT0U1U3RrXXmebGh1mVseYDTy0WVEn8F_xKwvlqcsHKak39QMGKJ6XK2b9gwN1FdjcuPO7aSS3Nr9sYHMu5DfqInbUW5wvZLUUg
https://www.facebook.com/hashtag/d%C3%ADamundialldelaconcienciaci%C3%B3nduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZXJ-P3gys8DUm6MZTTrBivsxZU80IF1ymEFOBZA4VmRWOyqgoideKzPBCHB0JGLP-2LRd9IRu9D4BuARxxcxJNHRjoc1D_xIHGUshxYzhurLjr44lhi6Qckq3BD-g0n-bneAXeIRzd5Omg4ONz6_m9ag9nWjvA2PRNk4ykajP2WS31Af6_MCnncjHvrJntmYRY
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid0XqDig2fZ8UDN7SpYCxqwRK1HqEMhMcMfdijHvUcFBhRDhrFUR1K1co13F42usyVdl


 

9 de Agosto.

9 de Agosto.
#7deSeptiembre
SOBRE LA DISTROFIA MUSCULAR DE 
DUCHENNE 
¿QUÉ ES LA DISTROFIA MUSCULAR DE 
DUCHENNE? 
¿CUÁLES SON LOS PRIMEROS 
SÍNTOMAS DE LA DMD? 
• La distrofia muscular de Duchenne 
(DMD) es una forma rara y grave de 
distrofia muscular que afecta 
principalmente a los varones. 
• Está causada por una mutación en el gen 
de la distrofina situado en el cromosoma 
X. La distrofina es importante para la 
estabilidad de las células musculares. 
• Los músculos se debilitan con el tiempo 
hasta afectar a todo el cuerpo. • Uno de 
cada 5.000 niños nacen con DMD en todo 
el mundo. 
• La mutación del gen DMD puede ser 
transmitida por la madre o puede ocurrir 
espontáneamente. 
• Son “portadoras” las mujeres con el gen 
de la distrofina modificado en uno de sus 
dos cromosomas. 

https://www.facebook.com/hashtag/7deseptiembre?__eep__=6&__cft__[0]=AZXm9SUeP9USe5be8jGnVobDsomeHd6plRB660kLHyqz03-aXb6yPaq-ZRNrrZX2YrJ0japB3mWN-WeKw-Eyfmkj5HVMe62JqfF4mjv41JhcrVfPPI8oqQmpc4N3tKu06qz15zLElTAgnEZlGFwvmPyeurAgVJS5RW-p4DX9hJGflWTYR6skjmTTlpfBcoxcmS4
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid0cFKQnXA9zgDmc7asdetaw34rn1Av7sYTFBqJ5DxjDaWxE4uXis4yJNwptifVcHWBl
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid096BSbSci7yADU5L7ZffRW9uzFXLaL3GRt3Hoo3UtTSiF12NsNtnavo2uzCbCsAqKl


 

• La DMD es una enfermedad progresiva. En primer lugar, andar se vuelve difícil y con el 
tiempo se ven afectadas otras funciones motoras hasta que, en última instancia, afecta a 
la capacidad de respirar, así como a la función del corazón.
#díamundialldelaconcienciaciónduchenne #desafioduchenne

11 de Agosto.

¡VAMOS AMIGOS!

Nos vemos en Jaca el próximo 21 de 
Septiembre?????

GO!!

#desafioduchenne

11 de Agosto.

Fin de semana intenso y muy 
emocionante desde ALCALA DEL VALLE 
OFICIAL!!

Muchas gracias Juan José Tornay 
Fuentesal!!
(Seguiremos informando de este nuevo 
éxito deportivo)

#desafioduchenne

https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZUO5GcqUeXcwsxCiIgPkA4cKXeJdnCeBTry04oPv3-i_AA54i4-Am0v7ovf6mpnqNDOHN_4lyOdfiTtWkqen1EzEuirGlzHkvNSk_7MfqqDc-BrxtclWVU4wJrYZFtdX1zQwnmQgDds_LmyFDg3aqaTuA2qN6shTCbJZkwlUDS4s2DSEKU1gxjpa3hFqWcIQhn5qObv_qZ5B15do-pXassDGSJX4xf4L_2DzMYnzvlVZA
https://www.facebook.com/jjtornay
https://www.facebook.com/jjtornay
https://www.facebook.com/ALCALADELVALLE
https://www.facebook.com/ALCALADELVALLE
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZVOy5b2eMRpXVSuC4KAbSeF_O9AOgznyapgdvZfhrPTOkZzZds8D0XP3ewqofM_pj_8nlmGC3Qbgqcc9UOiIf_cj0epSkK2pbJbCNSEzWTl9JDyHDmiHcs5-K7BMcU4d8FM72psZrQbXw7-isXFta86M4aITf01A01RgP3IzMYtSYwRgHkHLDkL0jJB6KssHqaPsz9Y33a8Vx9IRlbsQJ3i2p7ZLykytzwKYZ6-i9U0DQ
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZXm9SUeP9USe5be8jGnVobDsomeHd6plRB660kLHyqz03-aXb6yPaq-ZRNrrZX2YrJ0japB3mWN-WeKw-Eyfmkj5HVMe62JqfF4mjv41JhcrVfPPI8oqQmpc4N3tKu06qz15zLElTAgnEZlGFwvmPyeurAgVJS5RW-p4DX9hJGflWTYR6skjmTTlpfBcoxcmS4
https://www.facebook.com/hashtag/d%C3%ADamundialldelaconcienciaci%C3%B3nduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZXm9SUeP9USe5be8jGnVobDsomeHd6plRB660kLHyqz03-aXb6yPaq-ZRNrrZX2YrJ0japB3mWN-WeKw-Eyfmkj5HVMe62JqfF4mjv41JhcrVfPPI8oqQmpc4N3tKu06qz15zLElTAgnEZlGFwvmPyeurAgVJS5RW-p4DX9hJGflWTYR6skjmTTlpfBcoxcmS4
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid02uHT4w36pT8u1JJNhAxNFPAvh5XMCUdEseaPBk3q74KWy39xhGaoRopVVceeg7tU8l
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid02zxcHGeESib2mceXhPxnNKMKQsnojCw2dNLn9AkCN1pkCHypvdsLyynCAniAGoo9ol


 

11 de Agosto.

12 de Agosto.

Seguimos sumando!!

#Solidaridad #PersonasExtraordinarias 
#desafioduchenne 

MUCHÍSIMAS GRACIAS!!!!

13 de Agosto.

¡Seguimos sumando!

MUCHÍSIMAS GRACIAS!!!!

#desafioduchenne

https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZUuE-tm-QTg6ks9ovh8NFaIMacFEvnSFwBqy-NGJrAkeL5wqSNHBLj6spExr0MTHoVx5-WyiEexkp-T3dmVKh_FKFwPyxv4h397Zj5HImsFOvyS08FWoQasf8TsQhd2VyhS7QCDOlJfV7Bsk7dkv5Y7mUbsZQ2ymqAk7oH6i7b0Qsk-aPzt1tLNtINVgxSrTrnMU1xPF_ExTk2IH4MR7WUPtI1F_iISU6wkBC57X7SlXA
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZU224QiHd2I54uQXza6gz3avJfmk2eeRYFBwb7sCL7LFrxTZcJ3PJ3VrqT94Jy74rXrg-fJBWBDRhM7vxt3NcE3Xvm-pnkpkbHK9LD-5-bByVtIlW_6mC8el3RSbD5HrMeaCIgnF7kYWhNkHWPlUZQlJJyiD1Vh0QyJ9ZbwKMGf-2c02KBhROrmlUl9Z9tB9VIq-MzI1RVcfXLy2vWC6K3Lze2v_Plyn9zm71I4Hpuy5A
https://www.facebook.com/hashtag/personasextraordinarias?__eep__=6&__cft__[0]=AZU224QiHd2I54uQXza6gz3avJfmk2eeRYFBwb7sCL7LFrxTZcJ3PJ3VrqT94Jy74rXrg-fJBWBDRhM7vxt3NcE3Xvm-pnkpkbHK9LD-5-bByVtIlW_6mC8el3RSbD5HrMeaCIgnF7kYWhNkHWPlUZQlJJyiD1Vh0QyJ9ZbwKMGf-2c02KBhROrmlUl9Z9tB9VIq-MzI1RVcfXLy2vWC6K3Lze2v_Plyn9zm71I4Hpuy5A
https://www.facebook.com/hashtag/solidaridad?__eep__=6&__cft__[0]=AZU224QiHd2I54uQXza6gz3avJfmk2eeRYFBwb7sCL7LFrxTZcJ3PJ3VrqT94Jy74rXrg-fJBWBDRhM7vxt3NcE3Xvm-pnkpkbHK9LD-5-bByVtIlW_6mC8el3RSbD5HrMeaCIgnF7kYWhNkHWPlUZQlJJyiD1Vh0QyJ9ZbwKMGf-2c02KBhROrmlUl9Z9tB9VIq-MzI1RVcfXLy2vWC6K3Lze2v_Plyn9zm71I4Hpuy5A
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid0224PWJDtzKNfqk6qyt5quCYSHuz4AUcjdNkzUto4LtK4mCbci6fH4iFcehYSYGVsYl
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid0LFU93RHpjGbjSVCwpgty3yC2LMZRYUmUmRER1XaSifpmA3eYfN2DE1uF72D562fHl
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid02QnLTz23BszaJCmvc7i9hGL8KJzERAiyuUwgYfEa3wGePeb6KbtZ791rRNG8GnFzWl


 

14 de Agosto.
Hoy es un día triste para nuestra 
comunidad.
Desde Duchenne Parent Project España 
lamentamos profundamente el 
fallecimiento de Pablo y queremos 
trasladar a su familia nuestro más sincero 
pésame, nuestro acompañamiento y toda 
la fuerza posible para superar tan duro 
momento.
“Vuela alto joven Pablo” nunca dejaremos 
de luchar por acabar con esta pesadilla.
Besos al cielo..

#INVESTIGACIÓN #desafioduchenne

19 de Agosto.
Hoy tenemos un nuevo agradecimiento 
que dar!!

El pasado viernes se celebró un año más 
en favor de Duchenne Parent Project 
España un Bingo con una jugada muy 
solidaria en Mijares (Ávila)!!

1310€ es el resultado!!!  
1310€ llenos de solidaridad que serán 
íntegramente destinados a recursos para 
la investigación y ayuda psicosocial para 
la distrofia muscular de Duchenne y 
Becker!

MUCHÍSIMAS GRACIAS de corazón tanto 
al Ayuntamiento de dicha localidad como a 
todos los vecinos que tanto nos apoyan y 

colaboran siempre!!!  SEGUIMOS SUMANDO!!!! #desafioduchenne #gracias

20 de Agosto.
Hoy queremos agradecer a BidaFarma por su 
gran acogida a nuestra campaña 
#robicontraduchenne y la difusión entre su 
comunidad de nuestra causa buscando apoyos!
¡Muchas gracias por uniros a nuestra lucha!

#desafioduchenne #apoyos #solidaridad

https://www.facebook.com/hashtag/gracias?__eep__=6&__cft__[0]=AZVqFjgGE2KxHpRKpCAOPUd15lNmhg44TnRiW44jN2bBW3R6wKYWnXjAPSJbP7BV89QQo3bMKM-SD-OmUaD-FAR5VnOHxcFbXGnQH9gqhCpajfb42wFYCYL4DM1XrBn9iGZPQAudhgWe21y-QsYkSRpgiDYz366ukDMQsHxRLDHyVJg2DcPtUGbUEsUaeU1gc3w
https://www.facebook.com/hashtag/solidaridad?__eep__=6&__cft__[0]=AZUJzYIJAe9ysCPgxwhdudZanJwaTrV5WYwhD5cfDSGOt5ZK0TpRNn-wL8PuHoPPtPUy_pKJxduCRDqHnG-leZ9Tt3Hx95BaZrkq9a0APfXHp6U-mzp1EWb81MphuatmhaoEbNh675CPZDNEH4TCa7WiiZej-sq7Z3fhBBKjSyVnM49zubB8CZi9_9eZv0yEaxg
https://www.facebook.com/hashtag/apoyos?__eep__=6&__cft__[0]=AZUJzYIJAe9ysCPgxwhdudZanJwaTrV5WYwhD5cfDSGOt5ZK0TpRNn-wL8PuHoPPtPUy_pKJxduCRDqHnG-leZ9Tt3Hx95BaZrkq9a0APfXHp6U-mzp1EWb81MphuatmhaoEbNh675CPZDNEH4TCa7WiiZej-sq7Z3fhBBKjSyVnM49zubB8CZi9_9eZv0yEaxg
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZUJzYIJAe9ysCPgxwhdudZanJwaTrV5WYwhD5cfDSGOt5ZK0TpRNn-wL8PuHoPPtPUy_pKJxduCRDqHnG-leZ9Tt3Hx95BaZrkq9a0APfXHp6U-mzp1EWb81MphuatmhaoEbNh675CPZDNEH4TCa7WiiZej-sq7Z3fhBBKjSyVnM49zubB8CZi9_9eZv0yEaxg
https://www.facebook.com/hashtag/robicontraduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZUJzYIJAe9ysCPgxwhdudZanJwaTrV5WYwhD5cfDSGOt5ZK0TpRNn-wL8PuHoPPtPUy_pKJxduCRDqHnG-leZ9Tt3Hx95BaZrkq9a0APfXHp6U-mzp1EWb81MphuatmhaoEbNh675CPZDNEH4TCa7WiiZej-sq7Z3fhBBKjSyVnM49zubB8CZi9_9eZv0yEaxg
https://www.facebook.com/BidaFarma.Coop
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZVqFjgGE2KxHpRKpCAOPUd15lNmhg44TnRiW44jN2bBW3R6wKYWnXjAPSJbP7BV89QQo3bMKM-SD-OmUaD-FAR5VnOHxcFbXGnQH9gqhCpajfb42wFYCYL4DM1XrBn9iGZPQAudhgWe21y-QsYkSRpgiDYz366ukDMQsHxRLDHyVJg2DcPtUGbUEsUaeU1gc3w
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZWFqe9C2mDLUSz5QAPx0kV-sJ2HNUS4sCLZ_ydYBkm8HQ9iiVKozKZ0LwIuSA1xwODG6VAtwyIUSG2U-qN8mwJhP8lnhXGnM7h6QmA6recd1Y4WuYz6z25nQt_oj7B8kTP2Sy7iI1eaofSRI91Gt30-kyNIsNzrZTEZWStMz8qeYKoGDKC6ITPSFTXfLNushrQ
https://www.facebook.com/hashtag/investigaci%C3%B3n?__eep__=6&__cft__[0]=AZWFqe9C2mDLUSz5QAPx0kV-sJ2HNUS4sCLZ_ydYBkm8HQ9iiVKozKZ0LwIuSA1xwODG6VAtwyIUSG2U-qN8mwJhP8lnhXGnM7h6QmA6recd1Y4WuYz6z25nQt_oj7B8kTP2Sy7iI1eaofSRI91Gt30-kyNIsNzrZTEZWStMz8qeYKoGDKC6ITPSFTXfLNushrQ
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid0topaYz411NdkZNKW2sW2txqb4JxZzVEYhFThak9iuD1bubAmhX86iT69R8RW1xP8l
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid0U523GLLx5ujGof3xuGEp4rDEnizWoguJfEy2MDFYwPEj7WJD3Vt9nv1sianzJR6ul
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid02opCFtHbXY8dHvbHwaECJkvpudhXBgNnUw1CretuW6DqNcvsak1tYzY72WaJeqmbkl


 

20 de Agosto.

¡TENEMOS CITA EN JACA!
Jaca Lucha Contra Duchenne a la carga!!

Entramos en la recta final para el gran 
evento!
UN MES!!

Te has inscrito ya?

Planifica con tiempo!! Te esperamos allí!!

#desafioduchenne

22 de Agosto.
¡VOLVEMOS A MIJARES (AVILA) con 
otro gran agradecimiento!!

Esta vez destinado a las AMAS DE CASA 
DE MIJARES!!

Ellas organizaron este mercadillo 
solidario que ha dado como resultado 
3000,59€!!!!!! Fondos que 
serán íntegramente destinados a 
recursos para la investigación y ayuda 
psicosocial en Duchenne y Becker!!
De corazón, MUCHÍSIMAS GRACIAS A 
TOD@S LOS QUE LO HAN HECHO 
POSIBLE Y HAN COLABORADO!!
#desafioduchenne #solidaridad

https://www.facebook.com/hashtag/solidaridad?__eep__=6&__cft__[0]=AZVvspnk_Zs_HiIYj9hff9OTlz-Vla3YuQ1r2IOWd7EJL6PizHRC0s3PIzph51Nnuk6iYKNHParQSfdvnKIoNH4M7v8F_JemBpV3nHzrP3wpIFEx-ngE3cJ-GLxRJ5ltjcZqf4A9SjMw07Jeogo4Yizl9vtY0fO9bpJSkqleJo0fVMRN_e8asUYavTww8gRi3UjD0_TuV0Wqb2VJ9AD_g-tTJ-WKROkLTsfTB0fzU9Q_ww
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZVvspnk_Zs_HiIYj9hff9OTlz-Vla3YuQ1r2IOWd7EJL6PizHRC0s3PIzph51Nnuk6iYKNHParQSfdvnKIoNH4M7v8F_JemBpV3nHzrP3wpIFEx-ngE3cJ-GLxRJ5ltjcZqf4A9SjMw07Jeogo4Yizl9vtY0fO9bpJSkqleJo0fVMRN_e8asUYavTww8gRi3UjD0_TuV0Wqb2VJ9AD_g-tTJ-WKROkLTsfTB0fzU9Q_ww
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZVK9IgMtSOt51n9Qc2RIXMJ8NwXfRPr7-Ec8QEoqzCI6RWSD88TSGnXvtoD9wBQltHDoV4I8j_1LvJyJq3FGRhTK6-fgTmAhK_8nTMEeqFuf8svJh7wiUf82div4rwyaRmmqYApGi5O2Tp9aIQEVVnQrc4OgxE3YkbYWuIwRsUygQ1gJQIzNVeplUvG_t2HpliopS1AxCHqKeO6w2qj971AYkIKiK-IyBUXMwCXM0iJDw
https://www.facebook.com/JacaLuchaContraDuchenne
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid02iouzPbWZvy79GDbWcLAu8HKTXdrvzNK8ZUEpxsVYFRVdBtEUyucpBJiUAUdN63vwl
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid0nf2mVdhCBUHWuQfboatmdJ3Y6KY3cc1zGwJE8XWt8MLqPxVbawj9PMZv2y73Q4iMl


 

23 de Agosto. 

¡Vivan los novios!
#MiBodaSolidaria hoy es para Rober y 
Débora!!
Otra maravillosa y #Solidaria pareja que 
han pensado en hacer de su día más 
especial un guiño de apoyo contra la 
distrofia muscular de Duchenne y Becker 
regalando entre sus invitados unos 
detalles muy especiales para contribuir 
con ello a sumar recursos para la 
investigación y ayuda psicosocial en 
Duchenne y Becker
MUCHÍSIMAS GRACIAS CHICOS!! Y os 
deseamos muchísima felicidad!!
#desafioduchenne 
#todossomosduchennebecker

26 de Agosto.

#7deSeptiembre!
Más #eventos!!
Para el 
#diamundialporlaconcienciacionduchenne 
tenemos un evento solidario en La 
Fortuna (Leganés-Madrid)

Os esperamos a todos en el Recinto Ferial 
a partir de las 19h para disfrutar de una 
tarde de:
TALLERES Y JUEGOS
MÚSICA Y BAILE.
PUESTOS DE COMIDA Y BEBIDA
ANIMACION
Y... SORPRESAS MUCHAS MAS 
SORPRESAS!!

NOS VEMOS ALLÍ!!
Muchísimas gracias!!

#desafioduchenne

https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZVlMpPPWAVyBVZRY8d_9cY8BUMSZTX_hKExUEJPOq_cJ6Rv3qEQpUxL_lEw8FOhCC4ECSx7Gocn7VyVtTQZtMgYmjy9g_rEh8v6VrlQxzHAroizUm_QK6yscC-EJbY2IOEzxxjHX0ekK5yAsbJh1zQ-tr0tGn5HT9KKpwgcTS_SMdXSnHbB508EwA56WcQBhjg
https://www.facebook.com/hashtag/diamundialporlaconcienciacionduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZVlMpPPWAVyBVZRY8d_9cY8BUMSZTX_hKExUEJPOq_cJ6Rv3qEQpUxL_lEw8FOhCC4ECSx7Gocn7VyVtTQZtMgYmjy9g_rEh8v6VrlQxzHAroizUm_QK6yscC-EJbY2IOEzxxjHX0ekK5yAsbJh1zQ-tr0tGn5HT9KKpwgcTS_SMdXSnHbB508EwA56WcQBhjg
https://www.facebook.com/hashtag/eventos?__eep__=6&__cft__[0]=AZVlMpPPWAVyBVZRY8d_9cY8BUMSZTX_hKExUEJPOq_cJ6Rv3qEQpUxL_lEw8FOhCC4ECSx7Gocn7VyVtTQZtMgYmjy9g_rEh8v6VrlQxzHAroizUm_QK6yscC-EJbY2IOEzxxjHX0ekK5yAsbJh1zQ-tr0tGn5HT9KKpwgcTS_SMdXSnHbB508EwA56WcQBhjg
https://www.facebook.com/hashtag/7deseptiembre?__eep__=6&__cft__[0]=AZVlMpPPWAVyBVZRY8d_9cY8BUMSZTX_hKExUEJPOq_cJ6Rv3qEQpUxL_lEw8FOhCC4ECSx7Gocn7VyVtTQZtMgYmjy9g_rEh8v6VrlQxzHAroizUm_QK6yscC-EJbY2IOEzxxjHX0ekK5yAsbJh1zQ-tr0tGn5HT9KKpwgcTS_SMdXSnHbB508EwA56WcQBhjg
https://www.facebook.com/hashtag/todossomosduchennebecker?__eep__=6&__cft__[0]=AZVaSV9e9dPqXcnKmL3kNHSuxANdmfrdNlRsjjXqjg_yhe3v2YCLNjEQgfRiiolqJBgcMLpUETdCMnG56f0mJbVeWIPfoJreidaGD6qlt0y3Q1hq3BgEt-A24nU0P-S_0rQ39JRtJCP09hvuQyxesrMsUBg3ejZtr6lr2J65TU5f3knUkIC50NiqLEd-LsJKVqk
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZVaSV9e9dPqXcnKmL3kNHSuxANdmfrdNlRsjjXqjg_yhe3v2YCLNjEQgfRiiolqJBgcMLpUETdCMnG56f0mJbVeWIPfoJreidaGD6qlt0y3Q1hq3BgEt-A24nU0P-S_0rQ39JRtJCP09hvuQyxesrMsUBg3ejZtr6lr2J65TU5f3knUkIC50NiqLEd-LsJKVqk
https://www.facebook.com/hashtag/solidaria?__eep__=6&__cft__[0]=AZVaSV9e9dPqXcnKmL3kNHSuxANdmfrdNlRsjjXqjg_yhe3v2YCLNjEQgfRiiolqJBgcMLpUETdCMnG56f0mJbVeWIPfoJreidaGD6qlt0y3Q1hq3BgEt-A24nU0P-S_0rQ39JRtJCP09hvuQyxesrMsUBg3ejZtr6lr2J65TU5f3knUkIC50NiqLEd-LsJKVqk
https://www.facebook.com/hashtag/mibodasolidaria?__eep__=6&__cft__[0]=AZVaSV9e9dPqXcnKmL3kNHSuxANdmfrdNlRsjjXqjg_yhe3v2YCLNjEQgfRiiolqJBgcMLpUETdCMnG56f0mJbVeWIPfoJreidaGD6qlt0y3Q1hq3BgEt-A24nU0P-S_0rQ39JRtJCP09hvuQyxesrMsUBg3ejZtr6lr2J65TU5f3knUkIC50NiqLEd-LsJKVqk
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid0Be3vurXZ8iWrY4wipvSiHbsjbnYvZVcATxToD7vjM5c8yU9kbK3W28J2ws3QinWMl
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid0pxGVx87LdceT4GH6231idbLyTkTBn5XnEX3fsmHKhApA3gfm3R184tQ8FHCLb56Xl


 

26 de Agosto.

ATENCIÓN!!!

Que este sábado 31 de Agosto nos vamos a 
SAN VICENTE DE LA BARQUERA!!!!

Un año más, tenemos tarde de Bolos!!

OS ESPERAMOS!!!

Muchísimas gracias a los organizadores!!

Todos los fondos recaudados serán 
íntegramente destinados a recursos para la 
investigación y ayuda psicosocial en 
#Duchenne y #Becker
#desafioduchenne

27 de Agosto.
Ven a celebrar el próximo #7deSeptiembre 
desde Jaca con nosotros!!
Para el 
#DiaMundialPorLaConcienciaciónDuchenne 
a partir de las 20h en el Palacio de 
Congresos tenemos una cita con la cultura 
con una obra de teatro solidaria!

“La venganza de Don Mendo”.
Nos acompañas a disfrutar esta comedia?
Te esperamos!!! 
Muchas gracias por organizar este evento!!

Todos los fondos recaudados serán 
íntegramente destinados a recursos para la 
investigación y ayuda psicosocial en 
#Duchenne y #Becker.

https://www.facebook.com/hashtag/becker?__eep__=6&__cft__[0]=AZUeaaw5-7JlBnmE5nDnhY5hNXnozfSAv6ISQ06abtBe_ft_ldXqqnli1JKRzFhonLL9GYXat5c8GBnIlLnIJcw441MNuiC10tqFh-LXyfDkRsvGHangSm1DNt_JpweMPF5iGjCWc9-HU3Ep0eD5ObiFQMff9mfS5Kz6DK-4d3_sTrq-wr3BvHQ4S6ntXAYlUqI
https://www.facebook.com/hashtag/duchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZUeaaw5-7JlBnmE5nDnhY5hNXnozfSAv6ISQ06abtBe_ft_ldXqqnli1JKRzFhonLL9GYXat5c8GBnIlLnIJcw441MNuiC10tqFh-LXyfDkRsvGHangSm1DNt_JpweMPF5iGjCWc9-HU3Ep0eD5ObiFQMff9mfS5Kz6DK-4d3_sTrq-wr3BvHQ4S6ntXAYlUqI
https://www.facebook.com/hashtag/diamundialporlaconcienciaci%C3%B3nduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZUeaaw5-7JlBnmE5nDnhY5hNXnozfSAv6ISQ06abtBe_ft_ldXqqnli1JKRzFhonLL9GYXat5c8GBnIlLnIJcw441MNuiC10tqFh-LXyfDkRsvGHangSm1DNt_JpweMPF5iGjCWc9-HU3Ep0eD5ObiFQMff9mfS5Kz6DK-4d3_sTrq-wr3BvHQ4S6ntXAYlUqI
https://www.facebook.com/hashtag/7deseptiembre?__eep__=6&__cft__[0]=AZUeaaw5-7JlBnmE5nDnhY5hNXnozfSAv6ISQ06abtBe_ft_ldXqqnli1JKRzFhonLL9GYXat5c8GBnIlLnIJcw441MNuiC10tqFh-LXyfDkRsvGHangSm1DNt_JpweMPF5iGjCWc9-HU3Ep0eD5ObiFQMff9mfS5Kz6DK-4d3_sTrq-wr3BvHQ4S6ntXAYlUqI
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZViET0lqNEzh52rJmp9j4U4jNF7sUgHY3o0nWc4k378Xhdj90n7px4-dX6kf8BoR5YvUd3sIPmegVwmQPjOTzOJ5k3YqWNWT8qjeQ7zCklyhhAl20aRUbZrwWXZF4tp0zQhrRE5tqcS6pHwkk-nZQykd3yffXPOlc3FtPzULhnkq5t-xTMZNRslQkZhRJpuFzBOs8SuOMX4MnFgsZLLbAW21UA7VwZDwvYwO00F2GRrjw
https://www.facebook.com/hashtag/becker?__eep__=6&__cft__[0]=AZViET0lqNEzh52rJmp9j4U4jNF7sUgHY3o0nWc4k378Xhdj90n7px4-dX6kf8BoR5YvUd3sIPmegVwmQPjOTzOJ5k3YqWNWT8qjeQ7zCklyhhAl20aRUbZrwWXZF4tp0zQhrRE5tqcS6pHwkk-nZQykd3yffXPOlc3FtPzULhnkq5t-xTMZNRslQkZhRJpuFzBOs8SuOMX4MnFgsZLLbAW21UA7VwZDwvYwO00F2GRrjw
https://www.facebook.com/hashtag/duchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZViET0lqNEzh52rJmp9j4U4jNF7sUgHY3o0nWc4k378Xhdj90n7px4-dX6kf8BoR5YvUd3sIPmegVwmQPjOTzOJ5k3YqWNWT8qjeQ7zCklyhhAl20aRUbZrwWXZF4tp0zQhrRE5tqcS6pHwkk-nZQykd3yffXPOlc3FtPzULhnkq5t-xTMZNRslQkZhRJpuFzBOs8SuOMX4MnFgsZLLbAW21UA7VwZDwvYwO00F2GRrjw
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid02H1jcXp15RndoEmfo37W2uRyRXTC3iYXB6W9orAkv4ETZyDZw1JK8uqwRpxQBHPcol
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid0zQB7UuceG8TMN6Y6Ez7ALKRbkk4y8acLxDD1Jo3ekGRwKM8A7QzsPoHA36m5ECDvl


 

27 de Agosto.

27 de Agosto.

#mibodasolidaria hoy tiene nuevos 
protagonistas!!

Ellos son Mª Carmen y Juanan!! 

Y nos llevaron a su boda en forma de 
#RegaloSolidario!!

MUCHÍSIMAS GRACIAS CHICOS!! 
OS DESEAMOS TODA LA FELICIDAD 
DEL MUNDO!!

#todossomosduchennebecker 
#desafioduchenne

https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZU12fCcOgaB4hESnf3TCrtx4vM3T_3D0UVDoRlQ91SRlQ8oFDYV8dAJkJyxP0_zIGK0z_9NkLDeHUebkJM7ZFMmTCfHNk8ccaDREF5Nzg-iHvlc92G74xr-JSFqa-vQeum-OI5O1Oj0fw-pQ6O6IbiUy984LaWDBBqW3cPd_vz74l9v-jS6fn1kAk4X8ZZfsZg
https://www.facebook.com/hashtag/todossomosduchennebecker?__eep__=6&__cft__[0]=AZU12fCcOgaB4hESnf3TCrtx4vM3T_3D0UVDoRlQ91SRlQ8oFDYV8dAJkJyxP0_zIGK0z_9NkLDeHUebkJM7ZFMmTCfHNk8ccaDREF5Nzg-iHvlc92G74xr-JSFqa-vQeum-OI5O1Oj0fw-pQ6O6IbiUy984LaWDBBqW3cPd_vz74l9v-jS6fn1kAk4X8ZZfsZg
https://www.facebook.com/hashtag/regalosolidario?__eep__=6&__cft__[0]=AZU12fCcOgaB4hESnf3TCrtx4vM3T_3D0UVDoRlQ91SRlQ8oFDYV8dAJkJyxP0_zIGK0z_9NkLDeHUebkJM7ZFMmTCfHNk8ccaDREF5Nzg-iHvlc92G74xr-JSFqa-vQeum-OI5O1Oj0fw-pQ6O6IbiUy984LaWDBBqW3cPd_vz74l9v-jS6fn1kAk4X8ZZfsZg
https://www.facebook.com/hashtag/mibodasolidaria?__eep__=6&__cft__[0]=AZU12fCcOgaB4hESnf3TCrtx4vM3T_3D0UVDoRlQ91SRlQ8oFDYV8dAJkJyxP0_zIGK0z_9NkLDeHUebkJM7ZFMmTCfHNk8ccaDREF5Nzg-iHvlc92G74xr-JSFqa-vQeum-OI5O1Oj0fw-pQ6O6IbiUy984LaWDBBqW3cPd_vz74l9v-jS6fn1kAk4X8ZZfsZg
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid032Lmbgdr7yr96FWEwmS7g6jDXn9f6Es7v9HvU7QD7WDECnaGpaLU21Qn2uZih2Yfwl
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid0aiCgyuexcBu3Dp6z9g52TpCnp3dMY2o8HEGQEG7DbXdRmwoTaywPf6TkmqCda837l


 

27 de Agosto.
(pshhh pshhhh)
Se acerca...
#wdad24 #7deSeptiembre 

#diamundialporlaconcienciaciónduchenne 

#DuchenneDay

29 de Agosto.
Apoyos que se siguen sumando a Jaca 
Lucha Contra Duchenne!!!

MUCHÍSIMAS GRACIAS!!

¿Ya te has inscrito?!!!!

#Jaca #Solidaridad #carrerasolidaria 
#investigación #apoyo #desafioduchenne 
Karlos Arguiñano

29 de Agosto.

#UNIDOS 

#desafioduchenne 

#7deSeptiembre 

#diamundialporlaconcienciaciónduchenne

https://www.facebook.com/hashtag/diamundialporlaconcienciaci%C3%B3nduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZXw3M4Zq6F7uM9jrC4OtdrJ8KQBhYpBaS6Ccl2FfypgrvEanz79d6s9FhSMlE8uTsK0R2e13yt7trno0b_ChRp14LrVNVK0ePa8QcU4-gDfHxY1u_qBEM1Tnwhmhf4IIwilenREbBzs1f_5SjjCLO-UeuUp_38FiCOMWO3essmWMQ6TUqnzfMKLbgVvmdKsotZ3iFSFTyLCEUfph2lI2mpmYW4ZeuIdWGy800yMtTYg3g
https://www.facebook.com/hashtag/7deseptiembre?__eep__=6&__cft__[0]=AZXw3M4Zq6F7uM9jrC4OtdrJ8KQBhYpBaS6Ccl2FfypgrvEanz79d6s9FhSMlE8uTsK0R2e13yt7trno0b_ChRp14LrVNVK0ePa8QcU4-gDfHxY1u_qBEM1Tnwhmhf4IIwilenREbBzs1f_5SjjCLO-UeuUp_38FiCOMWO3essmWMQ6TUqnzfMKLbgVvmdKsotZ3iFSFTyLCEUfph2lI2mpmYW4ZeuIdWGy800yMtTYg3g
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZXw3M4Zq6F7uM9jrC4OtdrJ8KQBhYpBaS6Ccl2FfypgrvEanz79d6s9FhSMlE8uTsK0R2e13yt7trno0b_ChRp14LrVNVK0ePa8QcU4-gDfHxY1u_qBEM1Tnwhmhf4IIwilenREbBzs1f_5SjjCLO-UeuUp_38FiCOMWO3essmWMQ6TUqnzfMKLbgVvmdKsotZ3iFSFTyLCEUfph2lI2mpmYW4ZeuIdWGy800yMtTYg3g
https://www.facebook.com/hashtag/unidos?__eep__=6&__cft__[0]=AZXw3M4Zq6F7uM9jrC4OtdrJ8KQBhYpBaS6Ccl2FfypgrvEanz79d6s9FhSMlE8uTsK0R2e13yt7trno0b_ChRp14LrVNVK0ePa8QcU4-gDfHxY1u_qBEM1Tnwhmhf4IIwilenREbBzs1f_5SjjCLO-UeuUp_38FiCOMWO3essmWMQ6TUqnzfMKLbgVvmdKsotZ3iFSFTyLCEUfph2lI2mpmYW4ZeuIdWGy800yMtTYg3g
https://www.facebook.com/karlosarguinano
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZVOIhiwRJeJTtT6spu4AVdsz404f3MRC6lgCy9tulnYpfcHq3HA2ETpIaILpikKmb0HdDqVN39ZajqbQGRovx5UZdTzpQj51OrbX0vTwSX28wGrNYS3VJlvCs4J0tB7ojUDXHSFLb29xEdUUXTLBylE_yODxu30gV-nx7-oNre8IbreyYsiadw8snkLPufxdyyPKBE3DFItW-fZXN9XECRVOBxU5AJiJHzJNtfLWCrwtw
https://www.facebook.com/hashtag/apoyo?__eep__=6&__cft__[0]=AZVOIhiwRJeJTtT6spu4AVdsz404f3MRC6lgCy9tulnYpfcHq3HA2ETpIaILpikKmb0HdDqVN39ZajqbQGRovx5UZdTzpQj51OrbX0vTwSX28wGrNYS3VJlvCs4J0tB7ojUDXHSFLb29xEdUUXTLBylE_yODxu30gV-nx7-oNre8IbreyYsiadw8snkLPufxdyyPKBE3DFItW-fZXN9XECRVOBxU5AJiJHzJNtfLWCrwtw
https://www.facebook.com/hashtag/investigaci%C3%B3n?__eep__=6&__cft__[0]=AZVOIhiwRJeJTtT6spu4AVdsz404f3MRC6lgCy9tulnYpfcHq3HA2ETpIaILpikKmb0HdDqVN39ZajqbQGRovx5UZdTzpQj51OrbX0vTwSX28wGrNYS3VJlvCs4J0tB7ojUDXHSFLb29xEdUUXTLBylE_yODxu30gV-nx7-oNre8IbreyYsiadw8snkLPufxdyyPKBE3DFItW-fZXN9XECRVOBxU5AJiJHzJNtfLWCrwtw
https://www.facebook.com/hashtag/carrerasolidaria?__eep__=6&__cft__[0]=AZVOIhiwRJeJTtT6spu4AVdsz404f3MRC6lgCy9tulnYpfcHq3HA2ETpIaILpikKmb0HdDqVN39ZajqbQGRovx5UZdTzpQj51OrbX0vTwSX28wGrNYS3VJlvCs4J0tB7ojUDXHSFLb29xEdUUXTLBylE_yODxu30gV-nx7-oNre8IbreyYsiadw8snkLPufxdyyPKBE3DFItW-fZXN9XECRVOBxU5AJiJHzJNtfLWCrwtw
https://www.facebook.com/hashtag/solidaridad?__eep__=6&__cft__[0]=AZVOIhiwRJeJTtT6spu4AVdsz404f3MRC6lgCy9tulnYpfcHq3HA2ETpIaILpikKmb0HdDqVN39ZajqbQGRovx5UZdTzpQj51OrbX0vTwSX28wGrNYS3VJlvCs4J0tB7ojUDXHSFLb29xEdUUXTLBylE_yODxu30gV-nx7-oNre8IbreyYsiadw8snkLPufxdyyPKBE3DFItW-fZXN9XECRVOBxU5AJiJHzJNtfLWCrwtw
https://www.facebook.com/hashtag/jaca?__eep__=6&__cft__[0]=AZVOIhiwRJeJTtT6spu4AVdsz404f3MRC6lgCy9tulnYpfcHq3HA2ETpIaILpikKmb0HdDqVN39ZajqbQGRovx5UZdTzpQj51OrbX0vTwSX28wGrNYS3VJlvCs4J0tB7ojUDXHSFLb29xEdUUXTLBylE_yODxu30gV-nx7-oNre8IbreyYsiadw8snkLPufxdyyPKBE3DFItW-fZXN9XECRVOBxU5AJiJHzJNtfLWCrwtw
https://www.facebook.com/JacaLuchaContraDuchenne
https://www.facebook.com/JacaLuchaContraDuchenne
https://www.facebook.com/hashtag/duchenneday?__eep__=6&__cft__[0]=AZVELC4E6ut2YM4A5-YnTMmWsurIRvevMAed1rD9E3inN_7KS26XwBfuG_VDyC6bxUDCfV6J5VXQoKnzIoWRz6qvGRnT5zI-MvL2yJ4dbFM2gfIgU5842PIE9S_00cNBDzE6D6dWepWm83ifWqvpHFav-xZQuLNZcLE9sBSRGohV7GFlX792u79pFDZo6Hi0HNg
https://www.facebook.com/hashtag/diamundialporlaconcienciaci%C3%B3nduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZVELC4E6ut2YM4A5-YnTMmWsurIRvevMAed1rD9E3inN_7KS26XwBfuG_VDyC6bxUDCfV6J5VXQoKnzIoWRz6qvGRnT5zI-MvL2yJ4dbFM2gfIgU5842PIE9S_00cNBDzE6D6dWepWm83ifWqvpHFav-xZQuLNZcLE9sBSRGohV7GFlX792u79pFDZo6Hi0HNg
https://www.facebook.com/hashtag/7deseptiembre?__eep__=6&__cft__[0]=AZVELC4E6ut2YM4A5-YnTMmWsurIRvevMAed1rD9E3inN_7KS26XwBfuG_VDyC6bxUDCfV6J5VXQoKnzIoWRz6qvGRnT5zI-MvL2yJ4dbFM2gfIgU5842PIE9S_00cNBDzE6D6dWepWm83ifWqvpHFav-xZQuLNZcLE9sBSRGohV7GFlX792u79pFDZo6Hi0HNg
https://www.facebook.com/hashtag/wdad24?__eep__=6&__cft__[0]=AZVELC4E6ut2YM4A5-YnTMmWsurIRvevMAed1rD9E3inN_7KS26XwBfuG_VDyC6bxUDCfV6J5VXQoKnzIoWRz6qvGRnT5zI-MvL2yJ4dbFM2gfIgU5842PIE9S_00cNBDzE6D6dWepWm83ifWqvpHFav-xZQuLNZcLE9sBSRGohV7GFlX792u79pFDZo6Hi0HNg
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid0jn3oBkhnhv9D7W9jknudMDeyTbMNMduyUQ4Bezk3Qm1RFv5kkEZxbTaEFm4ppLrHl
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid02v4LRGLJC1axXTVbtNghJq1YyCW2HLWdnVXmju2ohKdPkx397cCpuUGG1KKdvtoXwl
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid0ywxucGUjTDxy9PuJuVgSikJ8aSJXFYim2ZXmTwfm87hB2St2766g3H4gFtGcj6gsl


 

29 de Agosto.

Familia!!! NOS VAMOS A Bonamara 
Madrid 

Un año más, tenemos #eventosolidario 
en favor de Duchenne Parent Project 
España y 3 asociaciones más!

OS ESPERAMOS EL PRÓXIMO 
SABADO 14 DE SEPTIEMBRE EN LA 
FIESTA MÁS BONITA DEL MUNDO DE 
LA MANO DE DJ NEIL !!!

No os lo podéis perder!! 

MUCHÍSIMAS GRACIAS por contar con 
nosotros un año más!!

#desafioduchenne

29 de Agosto.
Hoy queremos agradecer a otra empresa 
colaboradora que se une a nuestra 
causa!
Un impulso más para seguir creciendo!!
MUCHÍSIMAS GRACIAS!!
¡¡Hoy es el turno para IVB Wellness!!
IVB Wellness Lab es un laboratorio 
español de complementos alimenticios 
avanzados y de máxima 
biodisponibilidad, creado con el propósito 

https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZUhdtGovenIBc2tTVefREv1enOyDNULfwZGgYCRwkWEP0Jpp4Hl59z1EYDjTQs3ANw9JZ-QnUMBxrGlTasNUBPjBuGKpqnOFrkwDK00_-fLtpswsr27neFAaIeB4kU2yQOewkyZGBqWEDwfDOvV9gvan4Dxjy7wExthodcmkkoCBUxlPrs43IUWnETEF-v_ls0
https://www.facebook.com/djneilofficial
https://www.facebook.com/hashtag/eventosolidario?__eep__=6&__cft__[0]=AZUhdtGovenIBc2tTVefREv1enOyDNULfwZGgYCRwkWEP0Jpp4Hl59z1EYDjTQs3ANw9JZ-QnUMBxrGlTasNUBPjBuGKpqnOFrkwDK00_-fLtpswsr27neFAaIeB4kU2yQOewkyZGBqWEDwfDOvV9gvan4Dxjy7wExthodcmkkoCBUxlPrs43IUWnETEF-v_ls0
https://www.facebook.com/terrazabonamaramadrid
https://www.facebook.com/terrazabonamaramadrid
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid0xF27MR3pWkoU2hBupTPDLurnS9hTGxzYC1ZCnwebUYSw2D8zAPv8EHrAaRB4Ytr3l
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid02uUNVDJaHHcPiTGJpZTZovPZmdpt8RTv8sbmsXTcPjzaHy2XvUjARSjUZcpUgbP7nl


 

de optimizar el papel de nuestras hormonas y los procesos metabólicos que ocurren en 
cada instante de nuestro cuerpo.
Podéis conocer más sobre ellos en sus perfiles y web:
Instagram: https://www.instagram.com/ivbwellnesslab/
TikTok: https://www.tiktok.com/@ivbwellnesslab
YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCQHvOndiX6zNWh9O11g1Fvg
Twitter: https://x.com/ivbwellness
Web: https://ivbwellness.com/
Seguimos sumando #apoyos!!
Seguimos creciendo por ell@s!
#desafioduchenne

30 de Agosto.

¡ALCALÁ DEL VALLE! 

Tenemos plan solidario para mañana!!
No os lo podéis perder!!

MUCHÍSIMAS GRACIAS!!
#desafioduchenne

30 de Agosto.

¡¡Robi sigue ganando amigos!!

MUCHAS GRACIAS!!!

#robicontraduchenne 

#desafioduchenne

https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZUv3MUYvcDFrIKB3GB-96y3BXYT6WTBHTb-nmCEYOP4ShlkXscOpR7HNqL4SooI_LoyDaoP70-GBH4m6TMk53K-Ft-RWtga_0oVIL26HpR6J0Fj8d3mLq7kykqpyXZp1TB18fdfGgyMWkFCR_tE2xVpTtEeTXMFeT9mM12l8PgfoPdg2hA_zkGlsb4J6xAjf_SrxerNaBsxSkde0mBB1pBeFTuCq2ATy1L_7bX9nbAVMw
https://www.facebook.com/hashtag/robicontraduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZUv3MUYvcDFrIKB3GB-96y3BXYT6WTBHTb-nmCEYOP4ShlkXscOpR7HNqL4SooI_LoyDaoP70-GBH4m6TMk53K-Ft-RWtga_0oVIL26HpR6J0Fj8d3mLq7kykqpyXZp1TB18fdfGgyMWkFCR_tE2xVpTtEeTXMFeT9mM12l8PgfoPdg2hA_zkGlsb4J6xAjf_SrxerNaBsxSkde0mBB1pBeFTuCq2ATy1L_7bX9nbAVMw
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZXsO_9bvOXW4zgSnQJ4Db0vvj8GgENBLdGZGcM8l5WXRRka3enaHF3QWLL_JzjYcGwtEe7rgz_MqdnjTcrahnM4PNEsHBYhQnhNdlf4xHEWDaIekvAo650swGb3YrW3itqljov6SnKdxv98eT50BdflPytsNIrZ1CnNgZ_UqeQG7hGtjPCSarL47PHq2KFefsSS0_yzWsel5v8Hk2Mc5zcjJ6yj2XjwBdtLv1V-zpUD1g
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZUNgdepvpyphdeLoLkjoWAdWSS_DfZ-5weeOOVFD0lLWe7huQTWjXtZPkyBSQ_-CaOjAYwZO3STqb1cc8Wt-JlPkH3jKP8tqr6G4kVUVnFoWfhd8WVaaldCihR5XuH8PRAsit-kzm4FPVq_piQCM11fcZFUSRn-rd_XpdcEs3zT18dAJKbw9aOiMVJ8pYkau2U
https://www.facebook.com/hashtag/apoyos?__eep__=6&__cft__[0]=AZUNgdepvpyphdeLoLkjoWAdWSS_DfZ-5weeOOVFD0lLWe7huQTWjXtZPkyBSQ_-CaOjAYwZO3STqb1cc8Wt-JlPkH3jKP8tqr6G4kVUVnFoWfhd8WVaaldCihR5XuH8PRAsit-kzm4FPVq_piQCM11fcZFUSRn-rd_XpdcEs3zT18dAJKbw9aOiMVJ8pYkau2U
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fivbwellness.com%2F&h=AT1F8C3UEFP4b5xKlnruOOshRjIeijGJkI54HXK0SZs8G3-dS68kUx5URwXD_pfVDOlOGT_frkChLHiMY6oDeNxErdoSwjL7baxEQkhnJvSmYT5KDuZj3JBBUqm1KnV4d2TJ4CXygul8_-1U0keJ&h=AT1F8C3UEFP4b5xKlnruOOshRjIeijGJkI54HXK0SZs8G3-dS68kUx5URwXD_pfVDOlOGT_frkChLHiMY6oDeNxErdoSwjL7baxEQkhnJvSmYT5KDuZj3JBBUqm1KnV4d2TJ4CXygul8_-1U0keJ&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1Kw4HdKKLp_d_ix30ZrU9Ts_R6S11fRhVAeXqNSojsPwaTzBKiqM0-3p_V8HyZKbLCZ2IWrH5hKLOFugNKB6w7DfXyFioq6oM1e5uXMU1TyYvg82w3iV_8hwKoTmMpBQgQkWObzgC2a93DFIPrulW7fdfNj2HTubRbVIzNRze48GiOz7GbsL0YLTQHakStvvs_K5ljrnWGcuLFpEMmIIvflIk
https://x.com/ivbwellness?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3jtFfjxb0pwhlAiaB7_-SMVq8uOFQFc0QxS3R3vBNC3bMyUy5clcBUeeA_aem_KYDVXZFjCUb_SxtOeDQlGQ
https://www.youtube.com/channel/UCQHvOndiX6zNWh9O11g1Fvg?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1zYjVqxgFOTjNLtx_reKlTFjT7S3IEc1oJxKvBOx6NfIJMDo2-81-AQAI_aem_edtU3bIoo57SIFErFV6VwQ
https://www.tiktok.com/@ivbwellnesslab?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0na46ow0MXmvz90c-2zJ3kSUJzu97HyqAySrDOcK_PNixca56BwMTeuHw_aem_I4H5SNpgcivJXoIwI6AilA
https://www.instagram.com/ivbwellnesslab/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0na46ow0MXmvz90c-2zJ3kSUJzu97HyqAySrDOcK_PNixca56BwMTeuHw_aem_I4H5SNpgcivJXoIwI6AilA
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid0zmab5PuNPKsiWhnHFcne5xJ2oTAoSDseb1jvSDPcAnPcEy2rRQJWjcdzfQtD5Tq5l
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid02hEWFYjA73hx3u1bDf3rEvD8T1nW26b4wbCmtBjMnWo4DP4U2LFuE9mqxsfQ5QxR1l


 

30 de Agosto.

¡JEREZ DE LA FRONTERA!
#7deSeptiembre 
#DiaMundialPorLaConcienciacionDuchenne 
ATENCIÓN AL CAMBIO DE UBICACIÓN!!!!

Os esperamos de 20:30 a 22:30 en la 
PLAZA DEL MAMELÓN!!

ACOMPÁÑANOS!!

#wdad24 

#desafioduchenne

30 de Agosto.

¡GANDÍA!

El próximo 
#diamundialporlaconcienciacionduchenne 
#7deSeptiembre iluminamos la fachada del 
Ayuntamiento y os esperamos EL DÍA 6 a 
partir de las 20h en la Plaza del 
Ayuntamiento!!

NO NOS FALTES!!

Muchas gracias!!

#wdad24 

#desafioduchenne

https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZXGuD1sSnFku1vCdKIrUCecs10yUFoUeV8bc-NCNwz4n5pIAiqmCanhEDP1caNB0-Tko2vcE46x5K6KX8Ie97QlZOIU7NtLgzl-1AjSAwptIEGOvTD7Cdduh9oM3km5OUhSV148J2opA2n0HhTfl_duPL4yYHEQhzydRbB1G2GhkypW80mY_PJcMpKQenu80yQ
https://www.facebook.com/hashtag/wdad24?__eep__=6&__cft__[0]=AZXGuD1sSnFku1vCdKIrUCecs10yUFoUeV8bc-NCNwz4n5pIAiqmCanhEDP1caNB0-Tko2vcE46x5K6KX8Ie97QlZOIU7NtLgzl-1AjSAwptIEGOvTD7Cdduh9oM3km5OUhSV148J2opA2n0HhTfl_duPL4yYHEQhzydRbB1G2GhkypW80mY_PJcMpKQenu80yQ
https://www.facebook.com/hashtag/7deseptiembre?__eep__=6&__cft__[0]=AZXGuD1sSnFku1vCdKIrUCecs10yUFoUeV8bc-NCNwz4n5pIAiqmCanhEDP1caNB0-Tko2vcE46x5K6KX8Ie97QlZOIU7NtLgzl-1AjSAwptIEGOvTD7Cdduh9oM3km5OUhSV148J2opA2n0HhTfl_duPL4yYHEQhzydRbB1G2GhkypW80mY_PJcMpKQenu80yQ
https://www.facebook.com/hashtag/diamundialporlaconcienciacionduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZXGuD1sSnFku1vCdKIrUCecs10yUFoUeV8bc-NCNwz4n5pIAiqmCanhEDP1caNB0-Tko2vcE46x5K6KX8Ie97QlZOIU7NtLgzl-1AjSAwptIEGOvTD7Cdduh9oM3km5OUhSV148J2opA2n0HhTfl_duPL4yYHEQhzydRbB1G2GhkypW80mY_PJcMpKQenu80yQ
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZX4r4q0SbqwAHGX30ChBr5iKsb8CHL81_9Tt5SB71jP_FrVdC12HMPVCAQ5AqwgsLJUtfAJbJgYsykQUnz7h_qh_0HdBIBxlRS8h4Bl2psupJVw4BCm8SyHq4HyUcMirgrbwR2_TOUat4dTSK6jXDeSMOsbzb6-WhKM-RDLbVMOnkI2JgaNahuEoX7dW2UnL18
https://www.facebook.com/hashtag/wdad24?__eep__=6&__cft__[0]=AZX4r4q0SbqwAHGX30ChBr5iKsb8CHL81_9Tt5SB71jP_FrVdC12HMPVCAQ5AqwgsLJUtfAJbJgYsykQUnz7h_qh_0HdBIBxlRS8h4Bl2psupJVw4BCm8SyHq4HyUcMirgrbwR2_TOUat4dTSK6jXDeSMOsbzb6-WhKM-RDLbVMOnkI2JgaNahuEoX7dW2UnL18
https://www.facebook.com/hashtag/diamundialporlaconcienciacionduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZX4r4q0SbqwAHGX30ChBr5iKsb8CHL81_9Tt5SB71jP_FrVdC12HMPVCAQ5AqwgsLJUtfAJbJgYsykQUnz7h_qh_0HdBIBxlRS8h4Bl2psupJVw4BCm8SyHq4HyUcMirgrbwR2_TOUat4dTSK6jXDeSMOsbzb6-WhKM-RDLbVMOnkI2JgaNahuEoX7dW2UnL18
https://www.facebook.com/hashtag/7deseptiembre?__eep__=6&__cft__[0]=AZX4r4q0SbqwAHGX30ChBr5iKsb8CHL81_9Tt5SB71jP_FrVdC12HMPVCAQ5AqwgsLJUtfAJbJgYsykQUnz7h_qh_0HdBIBxlRS8h4Bl2psupJVw4BCm8SyHq4HyUcMirgrbwR2_TOUat4dTSK6jXDeSMOsbzb6-WhKM-RDLbVMOnkI2JgaNahuEoX7dW2UnL18
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid0S356QDbFc7oJavaihp9uXewCvNaZbrS3KT5Motg9AhKkfMR5aTj1L3sXy4oLNP1Ul
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid02uh3Fcp88yhHhkLj59ynQ2vvbSVsC4whaR3t3KJJ9LSSx7UNe83KN7NHHnGYKSNWil


 

30 de Agosto.
La #investigacion avanza, siempre hay que 
apostar fuerte para cuando al mirar atrás 
veamos los cambios, cojamos más impulso 
mirando siempre adelante para seguir 
luchando por ell@s!!
Se acerca el #7deSeptiembre, 
#diamundialporlaconcienciacionduchenne, 
seamos visibles! Hagamos ruido!!
Debemos seguir apostando juntos por 
conseguir lo que tanto deseamos!

#wdad24 #alzatuvoz #desafioduchenne #
EVOLUCIÓN DE LA ENFERMEDAD  #duchenne #Becker
https://youtu.be/E28ZHXw57Iw?si=v5tmPBgNVF5LWN0W

31 de Agosto.

31 de Agosto.
 ¡Ayúdanos a que se nos oiga el 

#7deseptiembre!
Nos estamos acercando al 7 de septiembre, 
Día Mundial de la Concienciación sobre la 
Distrofia Muscular de Duchenne y Becker, y 
este año queremos hacer algo grande. Hoy 
compartimos contigo los materiales oficiales 
para que puedas ayudarnos a dar visibilidad 
a esta causa en tus redes sociales. 

 ¿Cómo puedes ayudar?
Descarga los materiales que se han creado 

https://www.facebook.com/hashtag/7deseptiembre?__eep__=6&__cft__[0]=AZU3_rXigbCWXhxDtSxGyrwIJcbFmFxEAowQSfDdyFZ1yg-cklzZKTKi-ln-qYxh_gsgwTeHN_uaNagFMfmBvH7cSjFdW9WUW4ixHscxPyP2M7VXjZLviADpKYK0rfDaUZ1_RBhdUaMEyCRbndAQKtiazF8wz3RVKfICBA_6AlekpDTbE0NvX6As35txVgYjsqs
https://www.facebook.com/hashtag/becker?__eep__=6&__cft__[0]=AZWtjfsWmhKUENNTPMGsiSh6o63cQsL2GGvEZrgjh_eIgY4crbuvT40hxP0bhOD1YaPOtjBlIXrTlZmamgUXNL4tJhvuc7XyGcvldNLezOKTS4Emr1E0pnANv6DR1isiYItW-8h2RMw1EZZkJHfCpNOn3m5eLf68Z19ICKpzwNAkZfL6qJIUz0bTT1KgwXu2GVEX4AvhXzBiSgjS6tsCDn6Y
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FE28ZHXw57Iw%3Fsi%3Dv5tmPBgNVF5LWN0W&h=AT0U-34ply0-6ziTYaU3GXjgE19SFy1y0nE-ILRCAs6SqDNlhYrteo5D8lU2K6BcXYc8DyvrhWIK7kewbR9rmOLXGO7wJBldqHpaQUOb0RMm6K57hQDOJD7OJzGx12RuIbdLd1N2y5HP4XCNik71&h=AT0U-34ply0-6ziTYaU3GXjgE19SFy1y0nE-ILRCAs6SqDNlhYrteo5D8lU2K6BcXYc8DyvrhWIK7kewbR9rmOLXGO7wJBldqHpaQUOb0RMm6K57hQDOJD7OJzGx12RuIbdLd1N2y5HP4XCNik71&__tn__=-UK-R&c[0]=AT24JwwXqcc2NT6PlVSlu_5xvC12Jzb3uHdhON29SNeiVdefILBM2_vpp14arFXxz7uf-jwucPzCJXyngWuzdPEVTPycHE6arOcfxcMZK80le0kEnXMwgpolHbWPG_P69XhGPeIn_TrZPGTF0EfxfKip6a9pTRSM83KBhP2Bl_0msuSHH23yc_OqmVdpgK5l0PEYE91lrqb6LTYea_B5oKrPIP5OEmQ4Cymj
https://www.facebook.com/hashtag/duchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZWtjfsWmhKUENNTPMGsiSh6o63cQsL2GGvEZrgjh_eIgY4crbuvT40hxP0bhOD1YaPOtjBlIXrTlZmamgUXNL4tJhvuc7XyGcvldNLezOKTS4Emr1E0pnANv6DR1isiYItW-8h2RMw1EZZkJHfCpNOn3m5eLf68Z19ICKpzwNAkZfL6qJIUz0bTT1KgwXu2GVEX4AvhXzBiSgjS6tsCDn6Y
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZWtjfsWmhKUENNTPMGsiSh6o63cQsL2GGvEZrgjh_eIgY4crbuvT40hxP0bhOD1YaPOtjBlIXrTlZmamgUXNL4tJhvuc7XyGcvldNLezOKTS4Emr1E0pnANv6DR1isiYItW-8h2RMw1EZZkJHfCpNOn3m5eLf68Z19ICKpzwNAkZfL6qJIUz0bTT1KgwXu2GVEX4AvhXzBiSgjS6tsCDn6Y
https://www.facebook.com/hashtag/alzatuvoz?__eep__=6&__cft__[0]=AZWtjfsWmhKUENNTPMGsiSh6o63cQsL2GGvEZrgjh_eIgY4crbuvT40hxP0bhOD1YaPOtjBlIXrTlZmamgUXNL4tJhvuc7XyGcvldNLezOKTS4Emr1E0pnANv6DR1isiYItW-8h2RMw1EZZkJHfCpNOn3m5eLf68Z19ICKpzwNAkZfL6qJIUz0bTT1KgwXu2GVEX4AvhXzBiSgjS6tsCDn6Y
https://www.facebook.com/hashtag/wdad24?__eep__=6&__cft__[0]=AZWtjfsWmhKUENNTPMGsiSh6o63cQsL2GGvEZrgjh_eIgY4crbuvT40hxP0bhOD1YaPOtjBlIXrTlZmamgUXNL4tJhvuc7XyGcvldNLezOKTS4Emr1E0pnANv6DR1isiYItW-8h2RMw1EZZkJHfCpNOn3m5eLf68Z19ICKpzwNAkZfL6qJIUz0bTT1KgwXu2GVEX4AvhXzBiSgjS6tsCDn6Y
https://www.facebook.com/hashtag/diamundialporlaconcienciacionduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZWtjfsWmhKUENNTPMGsiSh6o63cQsL2GGvEZrgjh_eIgY4crbuvT40hxP0bhOD1YaPOtjBlIXrTlZmamgUXNL4tJhvuc7XyGcvldNLezOKTS4Emr1E0pnANv6DR1isiYItW-8h2RMw1EZZkJHfCpNOn3m5eLf68Z19ICKpzwNAkZfL6qJIUz0bTT1KgwXu2GVEX4AvhXzBiSgjS6tsCDn6Y
https://www.facebook.com/hashtag/7deseptiembre?__eep__=6&__cft__[0]=AZWtjfsWmhKUENNTPMGsiSh6o63cQsL2GGvEZrgjh_eIgY4crbuvT40hxP0bhOD1YaPOtjBlIXrTlZmamgUXNL4tJhvuc7XyGcvldNLezOKTS4Emr1E0pnANv6DR1isiYItW-8h2RMw1EZZkJHfCpNOn3m5eLf68Z19ICKpzwNAkZfL6qJIUz0bTT1KgwXu2GVEX4AvhXzBiSgjS6tsCDn6Y
https://www.facebook.com/hashtag/investigacion?__eep__=6&__cft__[0]=AZWtjfsWmhKUENNTPMGsiSh6o63cQsL2GGvEZrgjh_eIgY4crbuvT40hxP0bhOD1YaPOtjBlIXrTlZmamgUXNL4tJhvuc7XyGcvldNLezOKTS4Emr1E0pnANv6DR1isiYItW-8h2RMw1EZZkJHfCpNOn3m5eLf68Z19ICKpzwNAkZfL6qJIUz0bTT1KgwXu2GVEX4AvhXzBiSgjS6tsCDn6Y
https://fb.watch/vvApPvQtu9/
https://www.facebook.com/DPPSpain/posts/pfbid0VH8ZbDFAG6DDbfJyXkH38BsYGwWW3VP8775geoPaFrXyJCdepkXXVXNvpn8zr5xvl


 

y compártelos en tus redes sociales. Cada vez que alguien vea tu publicación, estaremos 
un paso más cerca de que más personas conozcan la realidad de quienes luchan contra 
Duchenne y Becker. ¡Queremos que este mensaje llegue lejos!

 Descarga aquí los materiales: https://www.worldduchenneday.org/download-materials/
 Difunde el mensaje usando el hashtag #DíaMundialporlaConcienciaciónDuchenne 

#Wdad24 y etiquétanos en:
Facebook

 Instagram y  Twitter

Gracias por ayudarnos a que nuestras voces se escuchen! 
#desafioduchenne

31 de Agosto.
Utiliza temporalmente nuestro globo rojo 
oficial a nivel mundial y danos voz este 
próximo 
#díamundialporlaconcienciaciónduchenne!!

#wdad24 #7deSeptiembre 
#desafioduchenne

https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZWnTg-85ZhDL5uZ-83NAzSZJjT6nLp3aELYa-SPt27PYHWaRx6Q8gKhmvgz6Qf4m3HVopyS6mtpSXgOEuc2KulF95Gj4wrLjNBGzWEQaUUVA6o9mlKYOJk0gNdrojXli0CoanFPMiI9VMGexIZwFSyM46WVlNHHFaDKawr0Tg-bjluskp2jLTAASS2SwBlvPOGALPi38w6KiONsUaincK_I
https://www.facebook.com/hashtag/7deseptiembre?__eep__=6&__cft__[0]=AZWnTg-85ZhDL5uZ-83NAzSZJjT6nLp3aELYa-SPt27PYHWaRx6Q8gKhmvgz6Qf4m3HVopyS6mtpSXgOEuc2KulF95Gj4wrLjNBGzWEQaUUVA6o9mlKYOJk0gNdrojXli0CoanFPMiI9VMGexIZwFSyM46WVlNHHFaDKawr0Tg-bjluskp2jLTAASS2SwBlvPOGALPi38w6KiONsUaincK_I
https://www.facebook.com/hashtag/wdad24?__eep__=6&__cft__[0]=AZWnTg-85ZhDL5uZ-83NAzSZJjT6nLp3aELYa-SPt27PYHWaRx6Q8gKhmvgz6Qf4m3HVopyS6mtpSXgOEuc2KulF95Gj4wrLjNBGzWEQaUUVA6o9mlKYOJk0gNdrojXli0CoanFPMiI9VMGexIZwFSyM46WVlNHHFaDKawr0Tg-bjluskp2jLTAASS2SwBlvPOGALPi38w6KiONsUaincK_I
https://www.facebook.com/hashtag/d%C3%ADamundialporlaconcienciaci%C3%B3nduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZWnTg-85ZhDL5uZ-83NAzSZJjT6nLp3aELYa-SPt27PYHWaRx6Q8gKhmvgz6Qf4m3HVopyS6mtpSXgOEuc2KulF95Gj4wrLjNBGzWEQaUUVA6o9mlKYOJk0gNdrojXli0CoanFPMiI9VMGexIZwFSyM46WVlNHHFaDKawr0Tg-bjluskp2jLTAASS2SwBlvPOGALPi38w6KiONsUaincK_I
https://www.facebook.com/hashtag/desafioduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZU3_rXigbCWXhxDtSxGyrwIJcbFmFxEAowQSfDdyFZ1yg-cklzZKTKi-ln-qYxh_gsgwTeHN_uaNagFMfmBvH7cSjFdW9WUW4ixHscxPyP2M7VXjZLviADpKYK0rfDaUZ1_RBhdUaMEyCRbndAQKtiazF8wz3RVKfICBA_6AlekpDTbE0NvX6As35txVgYjsqs
https://www.facebook.com/hashtag/wdad24?__eep__=6&__cft__[0]=AZU3_rXigbCWXhxDtSxGyrwIJcbFmFxEAowQSfDdyFZ1yg-cklzZKTKi-ln-qYxh_gsgwTeHN_uaNagFMfmBvH7cSjFdW9WUW4ixHscxPyP2M7VXjZLviADpKYK0rfDaUZ1_RBhdUaMEyCRbndAQKtiazF8wz3RVKfICBA_6AlekpDTbE0NvX6As35txVgYjsqs
https://www.facebook.com/hashtag/d%C3%ADamundialporlaconcienciaci%C3%B3nduchenne?__eep__=6&__cft__[0]=AZU3_rXigbCWXhxDtSxGyrwIJcbFmFxEAowQSfDdyFZ1yg-cklzZKTKi-ln-qYxh_gsgwTeHN_uaNagFMfmBvH7cSjFdW9WUW4ixHscxPyP2M7VXjZLviADpKYK0rfDaUZ1_RBhdUaMEyCRbndAQKtiazF8wz3RVKfICBA_6AlekpDTbE0NvX6As35txVgYjsqs
https://www.worldduchenneday.org/download-materials/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR00sSnncNlIn7PVexQFoEfqljy4hgsASz-zC3dF2e5qILGpwSHKDESSjsw_aem_nrkZ7ubXNK1nCCJ8mo5AWQ

